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Editorial 

La importancia de 
las tradiciones 
Estos días de feriado religioso, tienen 

costumbres de diversos orígenes. 

emana Santa está llena de tradiciones ba- 
sadas en la religión cristiana, llegada a 

América desde Europa con los conquista- 

dores españoles; pero también esta fecha 
incluye antiguas costumbres que se mez- 

clan con acciones de otros diferentes orígenes cultu- 

rales y con raíces históricas no siempre ligadas a una 

fe determinada. 
Este Viernes Santo, por ejemplo, las iglesias recuer- 

dan la pasión y muerte de Jesucristo. El día es, enton- 

ces, un espacio para la reflexión interior y de la revi- 

sión sobre el propio comportamiento, un momento 

de profundo recogimiento, rememorando el sacrifi- 

cio en la cruz del hombre que -más allá de las creen- 

cias de cada quien- objetivamente marcó la historia 
humana con su paso por la Tierra. 

Pero ¿qué tiene que ver ese hecho religioso con el há- 

bito de comer pescados y mariscos, desechando la 

carne? Nada. En rigor se trata de hacer un esfuerzo 

de ayuno y frugalidad, que perfectamente puede rea- 
lizarse con otros alimentos; sin embargo se instauró 
el hábito de los productos del mar, pues la carne se 

ha asociado desde la antigiiedad a un alimento de 

mayor costo o vinculado más al festejo. Pero también 

el pez fue el símbolo de los primeros cristianos y en 

ese hecho puede haber otro lazo. 
Con el Domingo de Pascua pasa algo similar. Para los 
creyentes, ese día es de gloria por el triunfo de Jesús 

sobre la muerte; pero ¿qué vínculo tiene eso con re- 

galar huevos de chocolate que trae un conejo? De 

nuevo, nada. Pero si se recuerda que la fecha implica 
un “renacer espiritual” y que los conejos son, en mu- 

chos pueblos occidentales, símbolo de abundancia y 

fertilidad; no es rara su presencia en la fiesta. 

Estos temas fueron analizados ayer, en entrevista con 

www.soyvaldivia.cl, por el director de la Escuela de 
Antropología de la UACh doctor Fernando Maureira, 
quien profundizó sobre las raíces de estas costum- 

bres y recordó que ellas tienen diversas fuentes, pero 

que son cambiantes, respondiendo a la realidad so- 

cial, histórica, las migraciones de personas. Pasó an- 

tes con los colonos alemanes y europeos; pasa ahora 

con las personas llegadas de Latinoamérica. 
Así vistas las tradiciones ¿es bueno conservarlas? Se- 
gún el académico, sí. “Son la forma en la cual le da- 

mos sentido y significado a nuestras vidas”, afirma. 

Sin duda es un tema para reflexionar en esta fecha. 

Columna 

Mg. Juan Carlos González 
Académico carrera de Fonoaudiología Universidad San Sebastián Sede Valdivia 

Conciencia vocal en el Día de la Voz 
avozes un instrumento que utilizamos a diario para comuni- 
ccarnos, pero poco reflexionamosen qué haríamos sifallaseo 
la perdiéramos. Para promover la conciencia sobre la voz y 

prevenir problemas de salud vocal, el 16 de abril se conmemora el 
Día Mundial de la Voz, que se celebra desde 1999. 

En cuanto al uso vocal y dificultades que se presentan, según la 
Organización Mundial dela Salud(OMS 2021, alrededor den 60% 
delos profesores padecen de alguna dificultad vocal en el ejercicio 
desuprofesión, lo que traeimplicancias relacionadas con estrés, au- 
sentismo laboral, pérdida de empleos u oportunidades laborales. 

Incluso los estudiantes pueden verse afectados, un estudio (Petti- 
rossi, 2025) determinó que el tiempo de reacción de los estudiantes 
luego de una instrucción baja cuando el profesor presenta disfonía 
funcional. En otras formas de expresión vocal, tenemos que cantan- 
teslíricos y contemporáneos presentan dificultades vocales diagnos- 
ticadas en un 44% y 69% respectivamente (Phyland, 1999) Enel ca- 
so del teatro musical, un 25% ha sido diagnosticado con alguna en- 
fermedad vocal (Gehling, 2021). 

Anivelnacional, un estudio encontró que quienes presentan pro- 
blemas vocales tienen más síntomas y dificultades en el control de 
comportamientos dañinos para la salud vocal que las personas sa- 
nas (Correa, 2022). Los niños no están ajenos a esto, un estudio en- 

contró que, de una evaluación de126 pacientes pediátricos con pro- 
blemas vocales, un40% presentó nódulos vocales, una patología que 
se produce por un uso inadecuado dela voz (Ramos, 2022). 

La voz la utilizamos todos, sin distinción de edad, en los dis- 
tintos contextos en los que nos desempeñamos y son muchaslas 
personas que tienen afectada esta herramienta comunicativa, 
no pudiendo desarrollar de buena forma las actividades que ne- 
cesitan del uso vocal, incluyendo dificultades laborales que les 
afectana la larga lo económico. Por esto resulta importante es- 
tar conscientes de nuestra voz, estar siempre atentos a los cam- 
bios que se puedan producir en ella y que permanezcan en el 
tiempo. Sila voz se encuentra afectada, consultar al profesional 
idóneo, que esel Otorrinolaringólogo para obtener diagnóstico 

y tratamiento adecuado. 
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40 años |i8 de abril de 1985 

Saneamiento Las Ánimas 
Doce alumnas del Sto año de Enfer- 
mería dela UACH realizan un curso 
en salud comunitaria en Las Áni- 
mas y han detectado problemas de 
saneamiento ambiental que es uno 
delos orígenes de que en este sec- 
torhayamuchos niños desnutridos 
y con problemas de diarreas y otras 
enfermedades. 

30 años|18 de abril de 1995 

  

Comité Nueva Región 

Dos entrevistas de gran trascenden- 
cia sostendrá esta semana el Comi- 
1é Nueva Región Valdivia. El jueves 
20, serárecibido en Santiago por el 
Ministro del Interior Carlos Figue- 

roa, mientras que en Valdivia se re-   

(F) Frases 

“(tras un metaperitaje) Hay antecedentes que dan a 
entender que hay una concentración inusual de agentes 
tóxicos en el cadáver, lamentablemente, de Pablo Neruda 
y por lo mismo eso podría llevar adelante esta tesis de 
que él no murió por causas naturales...” 

Ministro de Justicia Jaime Gajardo 

Tras reunión con familiares de Pablo Neruda, sobre antecedentes de muerte del poeta 

unirán con el presidente nacional 
del Partido Demócrata Cristiano, 
Alejandro Foxley. 
20 años | 18 de abril de 2005 

Plenario y desfile 
Con unasesión plenaria y un desfile 
bomberil finalizó en Valdivia la II 

Convención dela Confederación de 
Bombas Españolas de Chile, Con- 

bech, donde se rindió una cuenta 
pública y se destacó el resultado de 
la colaboración de las entidadescon 
el gobierno español.
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