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Editorial 

Una emergencia 
silenciosa 
Según la Federación Mundial de la 

Obesidad, el 42% de los chilenos 

mayores de 20 años vive con obesidad. 

hile enfrenta una crisis de salud públi- 

ca que, aunque lleva años instalándo- 

se, aún no recibe la atención que mere- 

ce. Según la Federación Mundial de la 

Obesidad, el 42% de los chilenos mayo- 
res de 20 años vive con obesidad. Es la cifra más alta 
de Sudamérica y, lejos de estabilizarse, sigue en as- 

censo: en sólo cinco años, se estima que 14 millones 

de adultos en nuestro país estarán afectados por esta 

enfermedad. 
Durante demasiado tiempo, la obesidad ha sido tra- 
tada como un problema individual, casi siempre vin- 

culado a la fuerza de voluntad. Sin embargo, sabe- 

mos que es mucho más complejo. Es una enferme- 

dad multifactorial que involucra aspectos genéticos, 

metabólicos, emocionales, culturales y sociales. Y 

que, además de aumentar el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, diabetes tipo 2 e hipertensión, tie- 

ne impactos silenciosos 

Combatir la y profundos en el bie- 

ds nestar general de las 
obesidad personas. 
no puede Según Chris Pefaur, nu- 
reducirse a tricionista del Laborato- 
“hacer dieta” o rio Nutrapharm, es mo- 
“moverse más”. mento de dejar de cul- 

par exclusivamente alin- 
dividuo y empezar a 

cuestionar el entorno. ¿Qué posibilidad real tiene 

una persona que trabaja 12 horas al día de mantener 

una rutina de ejercicio y planificación alimentaria? 

¿Qué políticas públicas se están impulsando -con 

fuerza y continuidad- para revertir esta tendencia? 

Por eso, combatir la obesidad no puede reducirse a 
“hacer dieta” o “moverse más”. Se necesita un enfo- 
que integral que incluya educación nutricional, polí- 

ticas públicas efectivas, entornos saludables, acom- 

pañamiento sicológico y acceso real a herramientas 
que promuevan hábitos sostenibles en el tiempo. 
Porque esta no es una lucha de algunos: es un desafío 

colectivo. Y mientras sigamos ignorando sus causas 

reales, las cifras seguirán creciendo. Con ellas, tam- 

bién crecerán las consecuencias. ¿Estamos prepara- 

dos para asumir ese costo?. 

Columna 

Cristián Villegas 
director Instituto de Educación y Lenguaje. U. de Las Américas 

Escritura en tiempos detecnología: ¿digital o a mano? 
aescrituraa mano hasido durantesiglos el pilar delacomu- 
¡cación y la expresión del ser humano desde su invención 

alrededor del año 3.000 antes de Cristo, lo que ha permiti- 
do a distintas civilizaciones dejar registro de sus acciones, siendo 
un medio clave para la educación. Sin embargo, con la expansión 
delatecnología, muchos jóvenes hanido dejando deladoellápizy 
el papel para adoptar herramientas digitales. La inmediatez de las 
pantallas, la facilidad de edición yla disponibilidad de múltiples pla- 
taformas, han contribuido a que el acto de escribir a mano se per- 
cibacomo obsoleto o demasiado lento paralasexigenciasactuales. 

No obstante, diversos estudios y medios de comunicación co- 
mo National Geographico la BBC han señalado que la escritura a 
mano aporta beneficios significativos en el proceso de aprendiza- 
je. Por ejemplo, se ha comprobado que cuando los estudiantes to- 
manapuntesa través desu puño y letra, se fomenta la retención de 
la información y se estimula la comprensión profunda del conteni- 
doal disponer de mayor tiempo de procesamiento. La elaboración 
personal de untextonosólo repercute en la memoria, sino que tam- 
biénmejorala concentración y ayudaa desarrollar habilidades cog- 
nitivas como la organización de ideas y lasíntesis. 

Además, la caligrafía es un elemento dela identidad de cadain- 
dividuo, ya que través del trazo personal, se construye un vínculo 

máscercano conlos pensamientos y emociones quese plasmanen 
el papel. 

Enelámbitoeducativo, resulta fundamental encontrar un equi- 
librio entrela incorporación de las nuevas tecnologías y la preser- 
vación dela escritura manual. Fomentar espacios de práctica escri- 
ta, asignar actividades creativas que requieran el uso de lápiz y pa- 
pel, e incluso promover proyectos decaligrafiaartística oescritura 
creativa, pueden despertar nuevamente el interés y el aprecio por 
esta habilidad. Del mismo modo, se pueden integrar herramientas 
digitales, pero sin desplazar por completo las ventajas que conlle- 
va la escritura amano. La clave radica en que docentes y estudian- 
tesaprendan a combinar ambos recursos para maximizar los resul- 
tadosacadémicos y personales. 

La escritura amano no debe ser vista como unaactividad anti- 
cuada, sino como un complemento esencial dentro de un mundo 
cada vez más digitalizado. Mantener viva esta práctica es una for- 
ma de preservar parte de nuestra identidad y garantizar que lasfu- 
turasgeneraciones desarrollen al máximo sus capacidades cogniti- 
vas y creativas, reconociendo la ventaja dela digitalización, perosin 
perderla noción de que esta habilidad nos ha acompañado desde 
hace más de 3 mil años, permitiéndonos dejar registro y educar a 
cientos de generaciones. 

   

  

  

  

  

Q Frase 

“Los precios están bien, yo vengo de 

Calbuco, donde están más baratos, pero 
por lo que veo no está mucho más caro. 

(..) aunque hay escasez de pescados”. 
Ricardo Bahamondes, cliente que ayer visitó la feria PAC 

O 
Nuestro archivo 
30 años|I8 deabril de 1995 

Confirman brote de hepatitis con mayor 
incidencia en Purranque y Osorno 
ElServicio de Salud de Osorno confirmó la existencia de un bro- 
te de Hepatitis del tipo A en la provincia, con una mayor inciden- 
cia en Purranque y Osomo. El director de la repartición, Mauri- 
cioJeldres, admitió que “hay un incremento importante de los ca- 
sos”. Esteañola enfermedad haatacado con mayor fuerza al gru- 
po de 5 a 14 años, donde hasta el 25 de marzo había 109 casos. 

  

20 años| 18 deabril de2005 

“Temor por estado del puente San Pablo: 
Carabineros envió oficio con fallas detectadas 
Una serie de fisuras presenta la losa del puente San Pablo, que co- 
necta Ovejería con Rahue, lo que despertó la preocupación de los 
automovilistas y usuarios que transitan por la estructura que cruza 
el río Rahue. La situación fue detectada por personal del Retén de 
Carabineros de Ovejería, trasrecibir varias denuncias en los últimos 
días, quienes enviaron unoficio a la municipalidad de Osorno. 
  

10 años |18 de abril de 2015 

Levantarán dos nuevos y modernos 
jardinesinfantiles y sala cunas en barrios 
Dosnuevos jardines infantiles se levantarán en Osornocon recur- 
sos que provienen de la Fundación Integra y que pasan a ser par- 
te delas 10 nuevas salas cuna y tres niveles medios de jardines in- 
fantiles. Según la directora del organismo, Maribel Ascencio, es- 
tasiniciativas “significan una inversiónen infraestructura de más 
de $2.500 millones, lo que permitirá aumentar la cobertura.
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