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Sin emocion no hay

aprendizaje
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La serie Adolescence ha sido
aclamada por su retrato crudo de
la juventud. Mds alld de la trama,
lo que impacta es la normaliza-
cion delaviolencia, emocional y fi-
sica, en espacios que deberian ofre-
cer contencion: escuelas, familias
y amistades. El silencio y la agre-

sion parecen las tinicas formas va-
lidas de comunicacion. Aunquela
historia ocurre en el Reino Unido,
el problemaes generacional y tras-
ciende fronteras.

En Chile,laEncuesta Nacional de
ConvivenciaEscolar 2022 muestra
queun44% de estudiantes de ense-
nanza media ha presenciado vio-
lencia entre pares. Un informe del
Ministerio de Educacion indica que
€] 69,6% de las comunidades educa-
tivas considerala violencia uno de
los principales problemas de con-
vivencia escolar. ;Qué herra-
mientas tienen hoy adoles-
centes para procesar su ra-
bia, frustracién o miedo?

Aqui entra en juego la educa-
cién emocional como urgencia.
Daniel Goleman, psicélogo y autor
de Inteligencia Emocional (1995),
revoluciond la comprension sobre
como las emociones afectan nues-
tro bienestar. Hoy sabemos que
habilidades como identificar emo-
ciones, autorregularse y comuni-
carse con empatia pueden apren-
derse y que el entorno importa.

¢Y como aporta la educacion
ambiental?

El contacto con la naturaleza
mejora salud mental, regulacion
emocional y vinculos sociales. Al
promover aprendizajes al aire li-
bre, con dindmicas de observacion,
colaboraciéon y cuidado del entor-
no, la educacién ambiental ofrece
un espacio reparador para que ni-
fos, ninas y jovenes conecten con
sus emociones y con otros.

Como decia el biélogo chileno
Humberto Maturana, “no hay
aprendizaje sin emocién”. No bas-

ta con contenidos: necesitamos
condiciones emocionales que
favorezcanla convivenciayel
cuidado, propio y del entorno.
Pero el acceso aareas verdes re-
fleja desigualdades. Segtin Funda-
cién Mi Parque, comunas con me-
nores ingresos tienen hasta 10 ve-
ces menos metros cuadrados de
areas verdes por habitante. Mu-
chas escuelas publicas estan ro-
deadas de cemento.

Impulsar una educacién am-
biental activa, sobre todo en secto-
res vulnerables, no es solo una in-
novacion pedagdgica: es una in-
version en salud mental, equidad y
convivencia.



