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INVIERNO SIN FRÍO 

Los lugares correctamente calefaccionados 
ayudan a gozar de una mejor salud 

  

uchas veces pensa- 
Ms en la calefacción 

como una forma de 
estar agradados en nuestros 
hogares lugares de trabajo, 
pero las condiciones de tem- 
peratura reinantes en un lu- 
gar son más importantes de 
To que parecen. 

La Dra. Javiera Páez, médi- 
co cirujano y director médico 
del Centro de Salud de la Uni- 
versidad San Sebastián 
(uss), señaló, “un ambiente 

  

Dra. Javiera Páez, médico cirujano y director 
médico del Centro de Salud de la USS. 

Como medida preventiva 

padecimientos, en especial a niños, ancianos y enfermos crónicos. 

bien calefaccionado no es solo 
una cuestión de comodidad, si- 
no una necesidad para proteger 
nuestra salud y la de nuestras fa- 
milías. En Concepción, durante 
épocas frías, las temperaturas 
máximas promedio diarias son 
alrededor de 13 grados y las mí- 
nimas de 6 grados. Estas condi- 
ciones climáticas, sumadas a la 
humedad y las lluvias frecuen- 
tes, hacen que muchas familias 
enfrenten dificultades para 
mantener sus hogares adecua- 

damente calefal 
cionados”, coment: 

Cuando la tempe- 
ratura ambiental 
desciende, indicó, el 
cuerpo debe traba- 
jar más haciendo un 
esfuerzo extra, para 
conservar el calor, lo 
que puede generar 
un estrés fisiológico 
considerable, debili- 
tando nuestras de- 
fensas, sobre todo 
en personas mayo- 
res, niños pequeños 
y enfermos cróni- 
cos, haciéndolos 
más propensos a 

  

enfermar. “Mu- 
chas veces no lo 
pensamos, pero 
Un buen abrigo 
no es suficiente 
si pasamos ho- 
ras en un hogar 
sin temperatura 
adecuada”, sos- 
tuvo la profesio- 
nal. 

Explicó que 

una calefacción 
adecuada no so- 
lo permite man- 
tener la tempe- 

ratura corporal 
estable, “sino 
también previe- 
ne resfríos, en- 
fermedades res- 
piratorias, dolo- 
res musculares, 
articulares, re- 
duceel riesgo de 
complicaciones 
cardiovasculares y mejora la ca- 
lidad del sueño y el bienestar ge- 
neral. Es, en resumen, una medi- 
da preventiva clave para la salud 
pública”, sentenció. 

De manera más específica, los 
ambientes extremos, ya sean 

neumonías. 

muy calefaccionados o muy 
fríos, pueden causar problemas 
en la salud, señaló la Dra. Páez. 
Por ejemplo, en ambientes fríos 
y mal calefaccionados, las per- 
sonas están más propensas a 
padecer infecciones respirato- 

  

Espacios, sin calefacción , pueden causar resfriados, faringitis, bronquitis e Mela 

rias como resfriados, faringitis, 
bronquitis e incluso neumonías. 
“También se observa un aumen- 
to de la presión arterial, dolores 
articulares, rigidez muscular y, 
en casos graves, hipotermia. 
Además, las bajas temperaturas 

La Dra. Javiera Páez, médico cirujano y director médico del Centro de Salud de la USS, detalló la forma en cómo ambientes fríos pueden causar 

pueden agravar enfermeda- 
des cardiovasculares”, argu- 
mentó. 

De igual manera, se debe 
tener cuidado con el exceso 
de calefacción, ambientes 
muy calurosos, cerrados y sin 
ventilación adecuada. Lo an- 
terior puede provocar seque- 
dad en las mucosas nasales y 
oculares, picazón en los ojos, 
irritación de garganta, dolor 
de cabeza, deshidratación le- 
ve y un aumento en la con- 
centración de contaminantes 
o polvo en el aire, lo que 
agrava patologías como el 
asma o la rinitis alérgica, de- 
talló la médico cirujano. 

Lo ideal para una persona 
es estar en ambientes con 
temperaturas entre los 20 y 
22 grados de día y entre los 
18 y 20 grados de noche. 
“Además, debemos recordar 
que siempre es importante 
ventilar los espacios por al 
menos 10 a 15 minutos al día, 
incluso en invierno. Eso ayu: 
da a renovar el aire y a man- 
tener un ambiente saludable 
dentro del hogar”, concluyó 
la profesional. 
 

e la misma forma como en 
D: actualidad se buscan mé- 

todos para calefaccionar las 
viviendas o los inmuebles en ge- 
neral, la historia nos muestra sis- 
temas ocupados para estos fines. 

Desde los tiempos de las civi 
ciones antiguas, pasando por la 
Edad Moderna, hasta los inicios 
de la Época Contemporánea, 
siempre se inventaron formas de 
mitigar elfo. 

Sinos movemos a los albores de 
la humanidad, el fuego se presen- 
ta como el elemento de calefac- 
ción primigenio, encendiendo ho- 
gueras en cuevas para calentarse 
y cocinar. El humo generado, sin 
embargo, era un problema en 
esos días. 

En Mesopotamia y Egipto se 
usaban braseros portátiles para 
calentar espacios. En China, alre- 
dedor del 1000ac., se desarrolla 
ronlos primerossistemas de cae: 
facción por suelo radiante, conoci- 
dos como kang, los cuales usaban 
el calor de un fuego para calentar 
plataformas de piedra o barro 
donde se dormía. 

En Roma antigua, se utilizó el 
Mamado hipocausto, consistente 
enunsuelo elevadosobre pares, 
bajo el cual circulaba aire caliente 
proveniente de un horno. 

Las estufas y chimeneas comen- 
zaron a ocuparse de manera cons- 
tante en la Edad Media, utilizando 
fuego abierto en el centro de las 
asas, con un agujero en el tejado 
para que saliera el humo. 

Enel siglo XI, se popularizaron 
las chimeneas en Europa, inicial- 
mente en castillos y monasterios. 
Las chimeneas permitían canali- 

zar el humo hacia el exterior, me- 
jorando la ventilación y la eficien- 
cia del calor. 

En el siglo XV, en regiones frías 

como Alemania y Escandinavia, se 

comenzaron a usar estufas de le- 
ha hechas de cerámica o hierro, 
que retenían y distribuían mejor el 
calor. 

Enelsiglo XVIII, Benjamín Fran- 

Klin inventó una estufa hecha de 
hierro, mejorando la eficiencia de 
la calefacción, al irradiar más ca- 

    

     
La evolución de la calefacción 

a través de los s siglos 

    
La imagen da una idea de cómo funcionaba el hipocausto en la Roma 
antigua. 

lorcon menos leña. 
Durante la misma época, en Euro- 

pa se empezaron a usar sistemas de 
calefacción con agua caliente. En 
1716, el ingeniero sueco Marten 
Triewald instaló uno delos primeros 
sistemas de calefacción por agua ca- 
liente en un invernadero en 
Newcastle, Inglaterra. 

Importantes avances se registra- 
ron durante la Revolución Industrial 
en calefacción. En 1777, el francés 
Jean Simon Bonnemain diseñó un 
sistema de calefacción por agua ca- 
liente para calentar un edificio ente- 
ro, un precursor de la calefacción 
central moderna. Un siglo después 
se popularizaron los radiadores de 
hierro fundido, los cuales usaban va- 
por o agua caliente para calentar 
habitaciones. En 1830, el ingeniero 
británico Angier March Perkins per- 
feccionó este sistema, instalándolo 
en edificios públicos y hogares ricos. 
La invención de la caldera de vapor 
permitió calentar grandes edificios, 
como fábricas, hospitales y escue- 
las. Para 1900, la calefacción central 
por radiadores ya era común en las 
ciudades. 

El siglo XX trajo otras fuentes de 
energía para calefaccionar, como la 
electricidad. En 1912, se introdujeron 
los primeroscalentadoreseléctricos 
portátiles, aunque eran caros y poco 
eficientes. En las décadas de 1940 y 
1950, los sistemas de calefacción por 

aire forzado (usando conductos pa 
ra distribuir aire caliente) se volvie 
ron populares, especialmente en Es 
tados Unidos. 

También se desarrollaron siste- 
mas más eficientes de calefacción 
por suelo radiante eléctrico, inspira- 
dos en los antiguos sistemas roma 
nos y chinos, pero con tecnología 
moderna. 

El uso de gas natural como com- 
bustible para calderas y calentado- 
resse generalizó a mediados del si- 
glo xXx. siendo más limpio y económi- 
co que el carbón. 

Enel siglo XXI, la calefacción evo: 
lucionó hacia la eficiencia energéti 
ca ylasostenibilidad. Lasbombas de 
calor, que extraen calor del aireo del 
suelo, se han popularizado por su 
bajo consumo energético. De igual 
forma, los sistemas de calefacción 
solar, que usan paneles solares tér 
micos paracalentar agua, han gana: 
do terreno, especialmente en regio 
nes soleadas, 

La domótica ha permitido inte- 
grar termostatos inteligentes, los 
cuales optimizan el uso de la cale 
facción, reduciendo el desperdicio 
de energía 

Actualmente, hay un enfoque en 
reducir las emisiones de carbono, 
con tecnologías como calderas de 
biomasa, calefacción geotérmica y 
sistemas híbridos que combinan va- 
rías fuentes de energía. 

Para asegurar su buen funcionamiento 

Claves de una buena 
mantención en los equipos 

1! buen funcionamiento de los 
Ex+: de calefacción 

lependerá del cuidado con 
que se ocupen, incluyendo la 
mantención a la que sean 
sometidos. Guillermo Larson 
Muñoz, ingeniero en ejecución 
mecánico y jefe de carrera de 
Ingeniería en Mantenimiento 
Industrial de la Universidad 
Técnica Federico Santa María 
(USM) repasó cuáles son los 
aspectos más importantes a la 
hora de cuidar estos aparatos. 

En referencia a la frecuencia en 
la quese deben hacer las manten- 
ciones, Larson señaló que depen- 
derá del tipo de sistema (caldera, 
'bomba de calor, estufa a pellets, es- 
tufas a leña, radiadores eléctricos, 
etc.), del uso que se le dé y de las 
condiciones ambientales donde se 
encuentre instalado. “La recomen- 

dación general es realizar al menos 
Una revisión preventiva al año, ideal- 
mente antes del inicio del invierno”, 
comentó. 

Los motivos para hacerlas son va- 
rias. Larson mencionó: eficiencia 
energética, seguridad operativa, vi- 
da útil del equipo y cumplimiento 
normativo. “Con el uso constante, 
los componentes del sistema de ca- 
lefacción, como filtros, quemadores, 
intercambiadores de calor o ventila- 
dores, acumulan polvo, hollín u 
otras partículas que reducen su efi- 
ciencia. Un sistema limpio y ajusta- 
do consume menos energía para 
generar el mismo nivel de confort 
térmico, lo que repercute directa- 
mente en una reducción delos cos- 
tosoperativos”, indicó. 

El profesional también advirtió es- 
tar muy alertas respecto a eventua- 
les señales que los equipos de cale- 

  

facción puedan dar respecto a 
mal funcionamiento. Algunas 
son disminución del rendi- 
miento o calor insuficiente, lo 
cual puedeser indicio defiltros 
sucios, obstrucciones en los 
conductos, problemas con el 
termostato o fallas en el que- 
mador o resistencia. 

También ruidos inusuales, 
como golpeteos, zumbidos o 
silbidos, loscuales pueden estar 
relacionados con partes suel- 
tas, acumulación de aire en el 
sistema, desgaste de compo- 
nentes mecánicos oinclusocon 
fallasen el motor o ventilador. 
Agregó el aumento repentino. 
enel consumo de energía, por 
consecuencia de componentes 
sucios, filtros obstruidos, senso- 
res defectuosos o un sistema 
que opera de forma forzada por 
falta de mantenimiento. 

Elencendido y apagado fre- 
cuente, olores extraños, pre- 
sencia de polvo u hollín, ter- 
mostato que no responde o 
marca temperaturas erróneas, 
encendido dificultoso y emi- 
sión de monóxido de carbono 
son otras señales menciona- 
das por Larson. 

“Más allá de estas señales 
puntuales, es altamente reco- 
'mendable establecer una ruti- 
ade mantenimiento preventi- 
vo anual, idealmente antes del 
invierno, ya que muchos pro- 
blemas pueden anticiparse y 
evitarse con una revisión técni- 
Ca adecuada. Este manteni- 
miento debe ser realizado por 
un profesional calificado, que 
verifique lalimpieza de filtros, el 
estado de los componentes 
eléctricos, el funcionamiento. 
del termostato y la seguridad 
de las conexiones, especial- 
mente en equipos a gas”, con- 
cluyó el docente.   

s información para 

y acogedores que 

jor época del año. 
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