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La evolucion de la calefaccion

a traveés de los siglos
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e la misma forma como en
Dla actualidad se buscan mé-

todos para calefaccionar las
viviendas o los inmuebles en ge-
neral, la historia nos muestra sis-
temas ocupados para estos fines.
Desde los tiempos de las civiliza-
ciones antiguas, pasando por la
Edad Moderna, hasta los inicios
de la Epoca Contempordnea,
siempre se inventaron formas de
mitigar el frio.

Sinos movemos a los albores de
la humanidad, el fuego se presen-
ta como el elemento de calefac-
cidn primigenio, encendiendo ho-
gueras en cuevas para calentarse
y cocinar. El humo generado, sin
embargo, era un problema en
es0s dias.

En Mesopotamia y Egipto se
usaban braseros portatiles para
calentar espacios. En China, alre-
dedor del 1000a.C., se desarrolla-
ron los primeros sistemas de cale-
faccidn por suelo radiante, conoci-
dos como kang, los cuales usaban
el calor de un fuego para calentar
plataformas de piedra o barro
donde se dormia.

En Rema antigua, se utilizé el
llamado hipocausto, consistente
en un suelo elevado sobre pilares,
bajo el cual circulaba aire caliente
proveniente de un horno.

Las estufas y chimeneas comen-
zaron a ocuparse de manera cons-
tante en la Edad Media, utilizando
fuego abierto en el centro de las
casas, con un agujeroen el tejado
para que saliera el humo.

En el siglo X1, se popularizaron
las chimeneas en Europa, inicial-
mente en castillos y monasterios.
Las chimeneas permitian canali-
zar el humo hacia el exterior, me-
jorando la ventilacion y la eficien-
ciadel calor.

Enel siglo XV, en regiones frias
como Alemaniay Escandinavia, se
comenzaron a usar estufas de le-
fia hechas de cerdmica o hierro,
que retenian y distribuian mejor el
calor.
Enelsiglo XVIil, Benjamin Fran-
klin inventd una estufa hecha de
hierro, mejorando la eficiencia de
la calefaccion, al irradiar mas ca-
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La imagen da una idea de céme funcionaba el hipocausto en la Roma

antigua.

lar con menos lefia.

Durante la misma época, en Euro-
pa se empezaron a usar sistemas de
calefaccion con agua caliente. En
1716, el ingeniero sueco Marien
Triewald instald uno de los primeros
sistemas de calefaccidn por aguaca-
liente en un invernadero en
Newcastle, Inglaterra.

Importantes avances se registra-
ron durante a Revolucidn Industrial
en calefaccidn. En 1777, el francés
Jean Simon Bonnemain disefid un
sistema de calefaccidn por agua ca-
liente para calentar un edificio ente-
ro, un precursor de la calefaccion
central moderna. Un siglo después
se popularizaron los radiadores de
hierro fundido, los cuales usaban va-
por o agua caliente para calentar
habitaciones. En 1830, el ingeniero
britanico Angier March Perkins per-
fecciond este sistema, instaldndolo
en edificios puiblicos y hogares ricos.
La invencion de la caldera de vapor
permitit calentar grandes edificios,
coma fabricas, hospitales y escue-
las. Para 1900, la calefaccion central
por radiadores ya era comun en las
ciudades.

El siglo XX trajo otras fuentes de
energia para calefaccionar, como la
electricidad. En 1912, se introdujeron
los primeros calentadores eléctricos
portatiles, aungue eran caros y poco
eficientes. En las décadas de 1940y
1950, los sistemas de calefaccién por

aire forzado (usando conductos pa-
radistribuir aire caliente) se volvie-
ron populares, especialmente en Es-
tados Unidos.

También se desarrollaron siste-
mas mas eficientes de calefaccion
por suelo radiante eléctrico, inspira-
dos en los antiguos sistemas roma-
nos y chinos, pero con tecnologla
moderna.

El uso de gas natural como com-
bustible para calderas y calentado-
res se generalizd a mediados del si-
glo XX, siendo mas limpio y economi-
o que el carbon,

En el siglo XXI, la calefaccion evo-
luciond hacia la eficiencia energéti-
caylasostenibilidad. Las bombasde
calor, que extraen calor del aire o del
suelo, se han popularizado por su
bajo consumo energético. De igual
forma, los sistemas de calefaccion
solar, que usan paneles solares tér-
micos para calentar agua, han gana-
do terreno, especialmente en regio-
nes soleadas.

La domética ha permitido inte-
grar termostatos inteligentes, los
cuales optimizan el uso de la cale-
faccion, reduciendo el desperdicio
de energia.

Actualmente, hay un enfoque en
reducir las emisiones de carbono,
con tecnologias como calderas de
biomasa, calefaccion geotérmica y
sistemnas hibridos que combinan va-
rias fuentes de energia.




