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Mejoran cifras en nutrición en 
estudiantes de la región 
Junaeb Antofagasta entregó los resultados del Mapa Nutricional que realizó el año pasado en el país 

Redacción 
La Estrella 

¡sta semana se dio a co- 
E::- los resultados 

del Mapa Nutricional 
2024 que realizó la Junta 
Nacional de Auxilio Esco- 
lar y Becas (Junaeb) y que 
muestra que en la región, 
hay una baja de3,3 puntos 
porcentuales sobre el pro- 
medio nacional en la con- 

dición de obesidad y obesi- 
dad severa en estudiantes 

Este estudio se realizó 
entre agosto y diciembre 
del año pasado en los esta- 
blecimientos públicos de 
todo el país, evaluándosea 
25.945 alumnos en la re- 

gión. 
Según explicó la direc- 

tora regional de Junaeb, 
Nellie Miranda Eldan, el es- 
tudio se realiza en cinco 

cursos del sistema educa- 
cional financiado por el 
tado: Parvularia (Prekín- 
der y Kínder), Primero Bá- 
sico, Quinto Básico y Pri- 

mero Medio y la herra- 
mienta proporciona una 
distribución de las situa- 
ciones nutricionales actua- 
les para la población esco- 
lar, como desnutrición, ba- 

jo peso, peso normal, so- 
brepeso, obesidad, obesi- 

  

  

ESTE SEMANA SE HIZO ENTREGA DE LOS RESULTADOS. 

dad severa y retraso en ta- 
lla, lo que permite obser- 
var la tendencia a lo largo 
delos años. 

“Los resultados del Ma- 
pa Nutricional del 2024 en 
la Región de Antofagasta 
son un impulso importan- 
te para seguir trabajando 
en mejorar las políticas pú- 
blicas, fundamentalmente 

en aquello que dice rela- 
ción con el Programa de 
Alimentación Escolar”, di- 
joMiranda. 

Además, señaló que 
“con la nueva licitación 
que entró en vigencia en 
nuestra región se han in- 
corporado mejoras impor- 
tantes en la elaboración 
del programa. Tal es así 

que se incorporan ensala- 

das para los estudiantes de 
enseñanza media, la incor- 
poración de productos co- 
mo la palta y el huevo en 
aumento de frecuencia, y 
una serie de elementos co- 

mo la miel, por ejemplo, 
como acompañamiento de 
los desayunos”. 

    
RESULTADOS 

Es así que el Mapa Nu- 
tricional 2024 reveló que 
en la Región de Antofagas- 
taseregistra una bajaen la 
malnutrición por exceso 
(obesidad y obesidad seve- 
ra) en 3,3 puntos porcen- 
tuales, llegando a 20,6%. 
Mientras que anivel nacio- 
nal esta cifra alcanza a 

23,9% en todos los niveles 
educacionales estudiados. 

Asimismo, el peso nor- 
mal entre los estudiantes 
dela región está 4,22 pun- 
tos por sobre el promedio 
nacional, llegando a 
47,6%. En todo el país, esta 
cifra llega al 43,4%. 

Dividiendo el estudio 
por cursos, el nivel que tie- 
ne mayor porcentaje de 
obesidad y obesidad severa 
en laregión es Quinto Bási- 
co con un 28,7% de los eva- 

luados en esa condición, 
seguidos por Primero Bási- 
co con 20,7%. 

El nivel de Primero Me- 
dio es el que presenta una 
menor prevalencia en esa 
condición con 16,6% y en 

la condición de sobrepeso, 
la región presenta un 
24,8%, que es comparati- 
vamente más bajo que en 
el promedio país, el que lle- 
gaaun27%. 

Al comparar estos re- 
sultados del Mapa Nutri- 
cional 2024 con el año an- 
terior, la Región de Antofa- 
gasta disminuyó el sobre- 
peso en 1,1 (pasando de 
25,9% a 24,8%). Sin embar- 

go, la obesidad y obesidad 
severa aumentan 1 punto 
en total (de 19,6% a 
20,6%). 9 

  

   
CEDIDA, 

DOCENTES SE REUNIERON CON LAS AUTORIDADES DE LA REGIÓN.   
Inició el proceso pago de la 
deuda histórica a docentes 

Las autoridades de la 

región presentaron la 
nueva plataforma web 
que permitirá a los docen- 
tes de la región iniciar el 
envío oficial de antece- 
dentes para la entrega del 
monto correspondiente a 
la solución de la Deuda 
Histórica Docente, la que 
considera el pago, por úni- 
ca vez, de $4,5 millones a 

cada persona afectada por 
esta deuda generada entre 

los años 1980 y 1987. 
En la reunión, los do- 

centes realizaron consul- 
tas respecto a la platafor- 
ma https://soluciondeu- 
dahistorica.mineduc.cl/, 
que les permitirá realizar 
los trámites necesarios pa- 
ra obtener el pago del be- 
neficio, tanto quienes ya 
se encuentran en la nómi- 
na con la que cuenta el Mi- 
neduc para identificar a 
las y los profesionales que 

fueron parte del traspaso 

a la educación municipal, 
como quienes no se en- 
Ccuentren en esa nómina. 
Este proceso estará habili- 
tado hasta el 31 de diciem- 
bre de 2026. 

“Nos reunimos con el 
Colegio de Profesores, con 
la Delegada y también con 
todos los docentes que tie- 
nen derecho al pago de la 
deuda histórica, para en- 
tregar detalles de la plata- 

forma donde debe ingre- 
sar para hacer el pago, 
mostrar los plazos y los 
documentos legales que 

deben aportar”, dijo el se- 
remi de Educación, Alon- 
so Fernández. 

Para realizar el pago se 
dividirá a las y los docen- 
tes en seis grupos, en con- 
sideración a los cupos dis- 
ponibles por año, prioriza- 
dos según criterio de 

edad, comenzando con las 

personas de mayor edad a 
las de menor edad. Cada 
grupo recibirá su pago en 
dos cuotas, en octubre del 
año asignado y en enero 
del año siguiente. O 
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