
“Y portodos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino 
para aquel que murió y resucitó por ellos”. Corintios 5:15, La Biblia 

    

VEHÍCULOS NO DEJAN PASAR EN LA VEREDA 
El usuario (Acemarticorenad subió esta imagen a las 
redes sociales para denunciar: “/%fmandriles en Avenida 

RendicXAntofagasta”. 

  

FOTO DESTACADA     
CAPACITACIÓN 

(Osernapesca dice en X: “Antofagasta: junto a 

(ASeremiSalud2 realizamos una capacitación a propie- 
tarios y colaboradores de los puestos del Terminal Pes- 
quero de Antofagasta”. 
  

  

LA FRASE 

£6 
Una ley ambigua donde no se ve la 
realidad. El ministro de Transportes 
habló de la seguridad de los pasajeros 
y, ¿qué pasa con los conductores? 
Pues, no podrás cambiar de ruta. ¿Y si 

esa ruta es peligrosa?” 

María Soledad Ávila, chofer de Uber, DiDi y Cabify y su crítica a los 
tantos alcances que tendrá la nueva Ley Uber. 

  

Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 

a dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
Director: www.estrellaantofagasta.dl 
Sergio Mercado Richards. 
Representante legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte SA. 

Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
direcdón: Abaroa 2051 
wonw.estrellaloa.cl 
Tocopilla 
fundadoel12 de febrero de 1924, 
dirección: Bolívar 1244 
wwwestrellatocopill.l 

  

  

HUMOR 

liLo esencial es í 

Por Aetós 

nuisible a los ojoe 1 

  

sergio.mercadoO estrellaantofagasta.cl 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Atención del paciente 

Señor director: 
Cada 11 de abril, se conmemora a 
nivel mundial el Día de la Enferme- 
dad de Parkinson, con el objetivo 
de sensibilizar a la población sobre 
esta enfermedad neurodegenerati- 
va que afecta a más de 8 millones 
de personas en todo el mundo, y a 
más de 30.000 en Chile. Esta fecha 
resalta la importancia de contar 
con un diagnóstico temprano, el 
tratamiento adecuado y, sobre to- 
do, un abordaje interdisciplinario 
en laintervención, que involucre a 
diversos profesionales de la salud. 
El abordaje multidisciplinario es 
crucial para mejorar la calidad de 
vida de las personas que padecen la 
enfermedad de Parkinson, pues ca- 
da profesional, desde sus conoci- 
mientos y competencias, aportan 
las herramientas esenciales en la 
atención de las personas diagnosti- 
cadas con la patología. Desde la 

rehabilitación física hasta el apoyo 
psicológico y emocional, cada abor- 

daje contribuye a un enfoque inte- 
gral de intervención, que permite a 
los pacientes mantener su autono- 
mía en las actividades diarias, par- 

ticipar activamente en la vida so- 
cial y tener un sentido de pertenen- 
cia en su comunidad. 
En Chile, la enfermedad de Parkin- 

son está cubierta por la Garantía 

Explícita en Salud (GES), lo que ase- 
gura la atención médica y el trata- 
miento de quienes padecen esta 
condición. A nivel de sistema pú- 
blico, uno de los lugares de inter- 

vención son los Centros Comunita- 
rios de Rehabilitación (CCR), que 
proporcionan servicios especializa- 
dos, pero que enfrentan grandes 
desafíos debido a la alta demanda y 
la sobrecarga de trabajo de los 
equipos multidisciplinarios. Esto li- 
mita la capacidad de ofrecer un 
plan integral y oportuno de acom- 

pañamiento, lo que subraya la ne- 
cesidad de mejorar los recursos, 

aumentar la dotación de profesio- 
nales y asegurando la formación 
continua de los profesionales. 
Desde la ciencia, el avance en tera- 

pias como las genéticas y el uso de 
células madre ofrecen un gran po- 
tencial para mejorar la evolución 
dela enfermedad, brindando posi- 
bilidades y oportunidades de recu- 
peración a los pacientes. No obs- 
tante, la clave para mejorar la aten- 
ción y calidad de vida de los afecta- 
dos radica en una mayor educación 

accesible, concientización y el invo- 
lucramiento activo de la familia en 
el proceso terapéutico. 
El diagnóstico precoz es clave, la in- 
tervención temprana y el apoyo fa- 
miliar constante son fundamenta- 
les para brindar seguridad y acom 
pañamiento a quienes enfrentan 
esta enfermedad. Al fin y al cabo, 
el Parkinson no solo es una lucha 
del paciente, sino también de su 
entorno. 

Alex Ríos 
académico Terapia Ocupacional 

Universidad San Sebastián   
  

    

ELTIEMPO 

Antofagasta 13% / 20% 

Calama 

Tocopilla 16*C/ 22% 
Taltal 15*C / 19% 
San Pedro 1 /26% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $969,23 

Euro $1.098,83 

Peso Argentino $0,85 
LE $39.00 OL 
LIM 68306 

POSTS 

Cmadero_cl 
+Actualidad. Intervienen 
“Puerto Seco” por constantes 
denuncias de antofagastinos. 

CAngamosOnline 
Biblioteca Regional de 
Antofagasta invita a participar 
en concurso literario sobre el 
patrimonio cultural de la región. 

Ontofagastamuseo 
El director regional del Serpat 
en la región de Antofagasta, 
Claudio Lagos Gutiérrez saluda 
afectuosamente a los 
funcionarios/as del Museo de 
Antofagasta, el cual cumple 41 
años de vida al servicio del 
resguardo y conservación del 
patrimonio cultural de 
/Antofagasta. 

OGato_Panzon91 
¿En algún momento la 
Municipalidad de XAntofagasta 
se meterá en las tomas de arriba 
osolo van a dedicarse a ordenar 
el centro? Ya no es la “Perla del 
Norte”, somos el basural del 
norte. 

Cmigelisimo 
Acabo de comprar los libros de 
(Qha_riquelme en la librería 
Antártica. En su último libro 
revela secretos sobre bases 
militares ocultas en Cerro 
Moreno. ¿Ficción o verdad 
encubierta? Lo dejo ahí... 
Antofagasta.
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