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A pesar de que todos 
los chocolates son 

altos en azúcar, 
lo ideal es op-
tar por los que 
tengan un 
mayor por-
centaje de 
cacao
CEDIDA

SEMANA SANTA

Durante Semana Santa, las fami-
lias aprovechan el momento para 
sorprender a los más pequeños 
con huevitos de chocolate. 
Si bien esta fecha suele 
ser entretenida para los 
menores, es importante 
tener en cuenta algu-
nas recomendaciones 
nutricionales para que 
su consumo no afecte la 
salud de los niños. 

Cecilia Sepúlveda, nutri-
cionista infantil de Clínica 
Universidad de los Andes, 
comenta que la cantidad ade-

cuada dependerá de la edad del niño: 
“en caso de los preescolares, lo re-
comendable es entre 3 a 4 huevitos 
pequeños, lo que equivaldría a 10 a 

12 gramos de azúcar. En el caso 
de niños entre 6 y 12 años, se 

sugiere un máximo de 6 a 8”. 
Superar estas cantidades 
puede tener efectos ne-
gativos en su salud.

A pesar de que todos los 
chocolates son natural-
mente altos en azúcar, lo 
ideal es optar por los que 

tengan un mayor porcen-
taje de cacao, ya que este 

compuesto tiene antioxidan-
tes naturales beneficiosos para el 

to tiene un 
contenido 

elevado del 
mismo. Un 

buen chocola-
te debería tener 

como ingredientes 
principales manteca 

de cacao, cacao y leche, 
dejando el azúcar en los 

últimos lugares de la lista.
“Según recomendaciones nutri-

cionales, los menores de 2 años no 
deben consumir productos con azú-
car añadida, incluido el chocolate. 
A partir de esa edad, se puede en 
pequeñas cantidades y siempre bajo 
la supervisión de un adulto” añade la 
nutricionista.

organismo. 
De igual 
m a n e r a , 
m i e n t r a s 
mayor sea el 
porcentaje de 
cacao, más amargo 
será su sabor, lo que 
puede no ser del gusto 
de todos. También es preferible 
elegir chocolates que tengan leche 
y la menor cantidad de ingredientes 
posible.

Una recomendación clave es aprender 
a leer las etiquetas nutricionales. Por 
ejemplo, si el primer ingrediente listado 
es azúcar, significa que ese produc-

EQUIPO EL DÍA             La Serena

El alcalde Ali Manouchehri compartió con las familias que llegaron a disfrutar de una jornada 
con show artísticos, juegos y sorpresas.

EL DÍA

Con nuevos juegos para los 
niños y niñas, accesibilidad, 

baños, fuente de agua y áreas 
de esparcimiento para toda 

la familia, este pulmón verde 
de Coquimbo, luce totalmente 
renovado gracias a inversión 

municipal, que, en total, 
considerando todas las etapas 
del proyecto, asciende a más 

de $900 millones.

Parque O´Higgins reabre 
sus puertas transformado 
en espacio de la infancia

COMUNA DE COQUIMBO

El Parque O´Higgins es un verdadero 
ícono de la comuna que ha marcado 
a generaciones de coquimbanos y 
coquimbanas. Hoy este espacio se 
ha transformado completamente 
gracias a inversión, principalmente 
municipal, para entregar mejores 
espacios para compartir en familia, 
practicar deportes, con modernos 
juegos infantiles y áreas de descanso 
que lo convierten en el “Parque de la 
Infancia” más importante de la región. 

Este viernes volvió a abrir sus puertas, 
tras una potente inversión municipal 
que en total suma más de $920 mi-
llones que permitieron la instalación 
de juegos inclusivos, nuevos ingresos, 
una nueva fuente de agua, senderos 
con accesibilidad, mejoramiento de 
luminarias, baños públicos, entre 
otras mejoras que fueron valoradas 
por la comunidad.

El alcalde Ali Manouchehri compartió 
con las familias que llegaron a disfrutar 
de una jornada con show artísticos, 
juegos y sorpresas y destacó este 
hito como un importante avance en 
la recuperación de espacios públicos 
y llamó a la comunidad a cuidar el 
espacio.

“Estamos extremadamente felices, 
veníamos esperando que esta obra 
pudiera ser terminada y devuelta a 
la familia coquimbana en óptimas 
condiciones. Realmente un orgullo para 
nosotros haber comenzado el diseño, 
el proyecto de esto en conjunto con 
Secplan y hoy día ver este resultado. 
Niños, jóvenes, adultos mayores, 
disfrutando de este parque que es 
el parque de la familia coquimbana”, 
señaló el alcalde Manouchehri. 

Uno de los aspectos que la comu-
nidad valoró es la accesibilidad que 

los niños”.
Además, la comunidad también 

valoró la recuperación de este espa-
cio, ya que el año 2023 el municipio 
comenzó la transformación del área 
con la erradicación de las cocinerías 
ilegales que había en el perímetro, 
para poder iniciar los proyectos de 
renovación. 

Así lo recordó Débora Rojas quien 
dijo “me parece super bien, sobre todo 
porque es un espacio que se recuperó 
para los niños, yo les contaba a mis 
hijas cómo era antes, y está super 
bonito, me encantó”.

Cabe destacar que el espacio es 
además un lugar pet friendly, donde 
las familias pueden acudir con sus 
mascotas, cumpliendo el requisito 
de que éstas accedan con su correa 
y se recojan sus deposiciones, para 
así mantener el lugar limpio.

hoy presenta el parque con senderos 
que hacen de este espacio un lugar 
más inclusivo. Al respecto uno de 
sus visitantes, Alan Matías, destacó 
que “muy bueno porque la inclusión 
sirve mucho a la ciudad porque uno 
tiene acceso ilimitado y esto nos ha 
facilitado más a traer a nuestros hijos, 
así es que encuentro muy buena la 
iniciativa de la municipalidad”.

Sin duda, el Parque O’Higgins se 
transformará en un destino preferido 
para los turistas que visitan la zona 
como Alison Bravo, quien declaró 
“bonita iniciativa, somos de Arica 
y no habíamos visto en otra región 
algo así. Me parece bueno que se 
preocupen de los niños de la región. 
Vine con mi hijo de 2 años y 9 meses, 
está fascinado, feliz porque le gustan 
estas cosas. Que cuiden y protejan 
el parque, es un espacio para todos 

EQUIPO EL DÍA             Coquimbo

Con 
pequeños 

gestos podemos 
cuidar la salud de 
los niños sin dejar 

de disfrutar lo 
dulce de esta 

fecha.

¿Cómo disfrutar los 
huevitos de chocolate 

sanamente?
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