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UTalca crea centro de investigación 

Más de 40 académicos de esta casa de estudios, serán parte del Centro de Longevidad Vitalis, que 
busca instalarse como un referente en el estudio y la promoción del envejecimiento saludable en el país. 

    uta. 

En Chile la población está 
envejeciendo y ello impo- 

ne desafíos para garantizar 
una vejez saludable. Por 
tal sentido, la Universidad 

de Talca creó el Centro de 
Longevidad Vitalis, lidera- 

do por el académico y ex- 
perto en el área, Iván Palo- 

mo González. 

El especialista destacó la 
importancia de abordar 
este tema desde la acade- 
mia, considerando que ac- 

tualmente “cerca del 19% de 
la población en Chile tiene 
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sobre 60 años y al 2050 lle- 
gará a un 30%, aumentan- 

do -de la misma forma- el 

porcentaje de personas ma- 
yores de 80 años”. 

El académico destacó que 

“Vitalis es un centro que 
promueve el envejecimien- 

to activo”, conformado por 

más de 40 académicos re- 
presentantes de nueve fa- 

cultades de la Universidad 
de Talca, incluyendo a pro- 
fesionales y docentes del 
Programa de Deportes de 
esta casa de estudios. 

Respecto a la relevancia que 

tiene la temática de la vejez 

para la citada casa de estu- 
dios, Palomo explicó que, 

es un “área de estudio que 
se viene trabajando hace 
más de una década” y que 
se inició con un programa 

que abordaba los factores 

de riesgo y enfermedades 
cardiovasculares en per- 
sonas mayores. “Después 
lideramos el Centro Interu- 

niversitario de Envejeci- 

miento Saludable (CIES) 

de las universidades del Es- 
tado. Por lo tanto, era tiem- 

po de instalar una bandera 

en la parte central del país y 

generar un referente en este 

tema”, detalló. 

El Centro busca contribuir 
en forma inter y transdis- 
ciplinaria a la promoción 
de la longevidad (enveje- 
cimiento saludable), ge- 

nerando conocimiento y 

formando capital humano 
avanzado, que logre dejar 
una huella en el mejora- 
miento de la calidad de vida 

de las personas mayores. 

El especialista destacó el 
impacto que Vitalis tendrá 

en la comunidad local. “Es 

tiempo de estudiar la vejez 

desde el Maule” desarro- 

llando una vinculación con 

el medio a través de activi- 

dades de investigación, in- 

novación y participando en 

la formación de estudiantes 

de pre y postgrado. 

Síndrome de fragilidad, un 

tema central para Vitalis 

La investigación y la difu- 
sión de este tema será de 

suma importancia para 

el Centro Vitalis, ya que, 

muchas personas mayo- 

res sufren el síndrome de 

fragilidad o de enfermeda- 
des como diabetes, hiper- 

tensión y otros similares, 

que surgen habitualmente 
cuando hay mala alimenta- 
ción, sedentarismo y aisla- 

miento social. 

Al respecto, el profesor 
Iván Palomo indicó que, 

“en la Región del Maule 

encontramos que un 20% 

de las personas mayores de 
65 años presenta algún gra- 
do de fragilidad y aumenta 
cuando las personas tienen 

más edad, menos estudios 

y bajas condiciones socioe- 
conómicas”. 

Un evento adverso como 
una neumonía o una enfer- 
medad cardiaca o trauma- 

tológica, suelen ser enfren- 

tadas de peor manera por 
esto grupo de personas, de- 
talló el académico, llegando 

a la hospitalización y/o a 
una eventual muerte. “Ob- 
servamos que las personas 
frágiles mueren más tem- 
pranamente”, precisó. La 
buena noticia es que es re- 

versible en diferentes mag- 
nitudes, , “mientras más 

frágil es la persona, más 

difícil es revertirlo, pero 

todo apunta a que debería- 
mos hacer intervenciones, 

ya que les permitiría, por 

ejemplo, enfrentar mejor 
una enfermedad crónica”, 

concluyó el especialista. 

La Universidad Autóno- 

ma, sede Talca realizó la 

firma de un convenio de 

colaboración con la Direc- 

ción Regional del Maule de 
Gendarmería de Chile, con 

el objetivo de abordar pro- 
blemáticas de salud mental 

tanto en funcionarios de 

la institución como en in- 

ternas del Centro Peniten- 

ciario Femenino (CPF) de 

Talca, además de fortalecer 

la formación práctica de 
estudiantes de la carrera de 

Psicología. 

En el marco del convenio 

también se formaliza la 

continuidad de las prácti- 
cas profesionales avanza- 

das de estudiantes de quin- 

to año de Psicología en el 
área de Psicología Jurídi- 
ca, así como la realización 

de actividades académicas 

en terreno vinculadas al 

modelo A+S (Aprendizaje 

más Servicio) de la casa de 

estudios. 

Para el Vicerrector de sede, 

Marcelo Cevas, este con- 

venio representa un claro 

reflejo del compromiso 
institucional con el entor- 

no, “nos permite cumplir 
cabalmente con nuestra 

misión universitaria, en 

particular con los pilares 

de la investigación y la vin- 
culación con el medio. La 

salud mental se ha instala- 
do como una de las gran- 
des preocupaciones socia- 

les tras la pandemia, por lo 

que este convenio aborda 

una necesidad urgente y 
a la vez forma a nuestros 
estudiantes en contextos 

reales y complejos”, señaló. 

Por su parte, el Director 

Regional de Gendarmería 
del Maule, coronel Alber- 

to Figueroa, valoró pro- 
fundamente esta alianza, 

“es un hito sumamente 
relevante, ya que nos per- 
mite avanzar hacia una 

atención más integral, con 

apoyo de estudiantes en 

práctica que podrán des- 

envolverse en contextos 

reales, trabajando con per- 

sonas privadas de libertad 
y con nuestros funciona- 

rios, que son prioridad, ya 

que su bienestar mental 

impacta directamente en 

el desempeño de sus fun- 
ciones”. 

El Director de la carrera 

de Psicología, Dr. Pablo 

Palma, destacó la trayec- 

toria conjunta con Gen- 

darmería, “existe una re- 

lación de años, con muy 

buenos resultados en prác- 

ticas y Otras iniciativas, 

y este convenio amplía y 

formaliza ese vínculo. No 

sólo abordaremos atención 

individual, sino también 

temáticas de género, pro- 

yectos de vinculación con 
el medio y experiencias 
prácticas tempranas, siem- 

pre disponibles a dialogar y 
adaptar nuestras capacida- 

des a las necesidades de la 
institución”. 

Con esta firma, la Univer- 

sidad Autónoma refuerza 
su vocación pública y su 
compromiso con la salud 
mental y el bienestar de la 
comunidad regional, a tra- 

vés de un trabajo colabo- 
rativo que beneficia tanto 

a los usuarios como a los 
futuros profesionales del 
área.
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