
Rusia y Ucrania intercambia-
ron ayer cientos de prisioneros, en
el mayor canje desde que comen-
zó la invasión a gran escala de Ru-
sia hace más de tres años. 

Según informó el Ministerio de
Defensa ruso, el intercambio
—auspiciado por Emiratos Ára-
bes Unidos— ha permitido el re-
torno a su país de 246 soldados
rusos que habían sido apresados
por los ucranianos y de 15 prisio-
neros de guerra heridos que nece-
sitan ayuda médica “urgente”.

Con el canje, Ucrania logró el
retorno de 277 prisioneros que es-
taban en cautiverio ruso, según

anunció el Presidente Volodímir
Zelenski, quien ha cifrado en más
de 4.500 el número total de mili-
tares y civiles en cautiverio ruso
que han vuelto a territorio ucra-
niano desde el inicio de la guerra
gracias a este tipo de acuerdos.

Poco antes, el Kremlin informó
que el Presidente ruso Vladimir
Putin había anunciado un cese el
fuego temporal por la Pascua en
Ucrania, citando “razones huma-
nitarias”. La tregua duraría desde
las 18:00 horas de ayer en Moscú
(11:00 en Chile) hasta la mediano-
che del Domingo de Pascua. 

“Suponemos que la parte ucra-
niana seguirá nuestro ejemplo. Al
mismo tiempo, nuestros soldados

deben estar preparados para re-
peler posibles violaciones de la
tregua y provocaciones del ene-
migo, cualquiera de sus acciones
agresivas”, señaló Putin.

Zelenski calificó el cese el fuego
como “otro intento de Putin de ju-
gar con vidas humanas”, advirtió
que todavía “están sonando las
alertas antiaéreas en toda Ucra-
nia” y que “los drones Shahed en
nuestros cielos revelan la actitud
verdadera de Putin hacia la Pas-
cua y hacia las vidas humanas”.

Posteriormente, Zelenski elevó
la apuesta y propuso a Putin con-
tinuar el cese el fuego más allá de
las 30 horas anunciadas por el
Kremlin y extenderlo por 30 días.

“Si se mantiene una tregua
completa, Ucrania propone am-
pliarla más allá del día de Pas-
cua”, dijo Zelenski. “Esto es lo
que revelará las verdaderas inten-
ciones de Rusia, porque 30 horas
son suficientes para dar titulares,
pero no para crear confianza de
forma genuina. Treinta días da-
rían una oportunidad a la paz”.

Pero el Presidente ucraniano
dijo que, en el momento de hacer
esta contrapropuesta, Moscú no
había cumplido su propia tregua:
“Por ahora, según los informes
del Comandante en Jefe (Olek-
sandr Sirski), las operaciones de
asalto rusas continúan en varios
sectores de la línea del frente”.

El mayor intercambio desde que comenzó la guerra:

Ucrania y Rusia canjean prisioneros
y Putin ofrece tregua de Pascua
ASSOCIATED PRESS Y EFE

El Presidente Zelenski propuso extender el cese el fuego de 30 horas a 30 días.

UN TOTAL de 277 prisioneros de guerra ucranianos pudieron volver a su país
tras el acuerdo de canje con Moscú.
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EE.UU. e Irán reportaron ayer “avan-
ces” y un “ambiente constructivo” tras
concluir en Roma una segunda ronda de
conversaciones indirectas sobre el
programa nuclear de Teherán, y acorda-
ron un nuevo ciclo de diálogo dentro de
una semana en Omán.

“Logramos un muy buen avance en
nuestras conversaciones directas e
indirectas”, declaró un alto funcionario
estadounidense, bajo condición de
anonimato. “Fue una buena reunión y
puedo decir que las negociaciones
avanzan”, aseguró por su parte el canci-
ller iraní, Abás Araqchi.

Araqchi lideró la delegación de Irán y
Steve Witkoff, el emisario estadouni-
dense para Medio Oriente, representó a
Washington en las negociaciones, que
tuvieron lugar con la mediación del jefe
de la diplomacia omaní, Badr bin Hamad
al Busaidi.

Irán y EE.UU. reportan avances tras
diálogo sobre programa nuclear

RONDA DE NEGOCIACIONES EN ROMA:
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EL CANCILLER iraní, Abás Araq-
chi, también se reunió con su ho-
mólogo italiano, Antonio Tajani.

El Papa Francisco pidió ser mensajeros de esperanza “mientras tantos
vientos de muerte aún soplan sobre nosotros”, en la homilía que había
preparado para la Vigilia del Sábado Santo y que en su ausencia, mien-
tras continúa su convalecencia por su infección respiratoria, fue leía por
el cardenal Giovanni Battista Re en la basílica de San Pedro.

Francisco acudió antes de la ceremonia a la basílica a rezar ante la
tumba de San Pedro y a saludar a los peregrinos.

El Papa delegó en Re, decano del colegio cardenalicio, para oficiar esta
larga celebración de más de dos horas, en la que se conmemora la espera
de la resurrección de Jesús y que inicia con la basílica totalmente a
oscuras mientras que poco a poco se va iluminando con la luz de las velas
de los fieles. “El Papa está espiritualmente con nosotros”, dijo Re.

“Cuando sentimos aún el peso de la muerte en nuestro corazón, cuan-
do vemos las sombras del mal seguir su ruidosa marcha sobre el mundo,
cuando sentimos arder en nuestra carne y en nuestra sociedad las heri-
das del egoísmo o de la violencia, no nos desanimemos, volvamos al
anuncio de esta noche: la luz resplandece lentamente incluso si nos en-
contramos en tinieblas”, escribió el Papa en su homilía. 

Francisco pidió “reproducir la Pascua en nuestra vida y convertirnos
en mensajeros de esperanza, constructores de esperanza, mientras tantos
vientos de muerte aún soplan sobre nosotros”. “Podemos hacerlo con
nuestras palabras, con nuestros pequeños gestos cotidianos”, añadió.

El Papa pide en la Vigilia traer esperanza 
mientras soplan “tantos vientos de muerte”

SEMANA SANTA:

LA VIGILIA fue oficiada por el carde-
nal Giovanni Battista Re.
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K its de supervivencia
que se venden en pla-
taformas web, ele-
mentos de prepara-

ción para una guerra nuclear
que necesitan ser repuestos de-
bido a su alta demanda, y hasta
refugios privados encargados a
empresas constructoras son hoy
algunos de los productos que
irrumpen en el día a día de millo-
nes de europeos, en un escenario
marcado por las alertas de segu-
ridad de sus autoridades y con la
guerra en Ucrania y el distancia-
miento con EE.UU. como telón
de fondo.

Como una práctica común-
mente asociada con los llamados
“preppers” (un término inglés
utilizado para definir a personas
que activamente se preparan pa-
ra escenarios de catástrofe), la
venta de paquetes con produc-
tos como comida enlatada, lin-
ternas, baterías, velas, agua em-
botellada y más, ha visto un au-
mento de hasta casi un 60% en
los últimos meses en zonas del
Báltico, los países nórdicos y del
centro de Europa, según diver-
sos reportes de medios.

Sitios de venta online también
reflejan esta alza, con incremen-
tos de entre el 30% y el 50% en el
precio de los kits de superviven-
cia más vendidos —con mochi-
las, botiquines de primeros auxi-
lios, mantas térmicas, cuchillos,
herramientas multifuncionales
y más—, debido a la alta deman-
da de los mismos.

Esto, luego de que a fines de
marzo la Unión Europea (UE)
instara a todos sus ciudadanos a
contar con un kit para sobrevivir
por al menos 72 horas en caso de
alguna crisis, desde desastres
naturales hasta una guerra a
gran escala, y que fue visto como
un nuevo llamado de alerta por

la creciente amenaza de Rusia.
“Hay una amenaza que los eu-

ropeos vemos desde hace varios
años viniendo desde Rusia, y el
público ahora está reaccionando
a eso”, dice Tobias Hoffman, ex-
perto en políticas de seguridad
de la Universidad de Hambur-

go. “No es una exageración
cuando se trata de que cada ciu-
dadano tenga los elementos mí-
nimos para algo que aunque aún
se ve muy lejos (la posibilidad de
una guerra), no es algo que todos
puedan descartar, sobre todo en
la Europa más cercana a Rusia”,
explica.

Pastillas de yodo y
búnkeres ante el temor
nuclear

Es precisamente en zonas co-
mo los países nórdicos y los bál-
ticos donde no solo existe el te-
mor de una guerra, sino también
del potencial uso de armas nu-
cleares en un conflicto como el
de Ucrania o en otro que se ex-
panda por el territorio europeo,
dado el gran arsenal atómico con
el que cuenta Moscú y al cual el
Presidente Vladimir Putin ha se-
ñalado en varias ocasiones para
amenazar a Kiev y a sus socios
occidentales. 

Prueba de ello es la alta de-
manda en estas naciones de pas-

tillas de yodo —un método co-
mún para proteger la tiroides de
la radiación—, al punto de que
en los últimos meses se han re-
portado grandes envíos de nue-
vas unidades en farmacias y
tiendas en países como Norue-
ga, Suecia y los Bálticos debido a
que muchos ciudadanos las ad-
quieren en grandes cantidades
para almacenarlas en sus hoga-
res.

A su vez, en países como Fin-
landia y Lituania han prolifera-
do en el último tiempo los cursos
de supervivencia enfocados en
escenarios de guerra, y hasta es
posible encontrar sitios web que
ofrecen distintos paquetes que
varían en precio, cantidad de
días y tipo de entrenamiento pa-
ra “prepararse para un conflicto
militar”.

“En estos lugares más cerca-
nos a Rusia la percepción de la
amenaza puede llegar a ser mu-
cho mayor entre los ciudadanos
ordinarios que entre las autori-
dades y políticos”, señala Mâris
Andþâns, director del Centro de

Estudios Geopolíticos de Riga,
quien señala que la preparación
entre civiles para un escenario
de conflicto en estas zonas de
Europa es cada vez “más usual”.

Pero incluso en zonas lejanas a
Rusia y a la guerra en Ucrania,
los temores por la seguridad eu-
ropea se ven en la demanda de
elementos de supervivencia, y
en España el interés por los bún-
keres subterráneos creció un
90% el último año según el pe-
riódico ABC, que citó a empre-
sas del sector que aseguran reci-
bir hoy entre 20 y 30 consultas al
día de personas que preguntan
por la adquisición de estos para
sus propiedades.

Alertas y preparación
por parte de los
gobiernos

También son los propios go-
biernos los que llevan algunos
meses fomentando la prepara-
ción de sus ciudadanos para un
escenario de crisis, con el foco
puesto en una posible guerra, y

ya el año pasado naciones como
Suecia y Finlandia habían lanza-
do sus propias guías públicas so-
bre cómo actuar en escenarios de
catástrofe, incluido un conflicto
bélico, y con recomendaciones
sobre el tipo de suministros de
emergencia que cada persona
debe tener en sus hogares.

A la iniciativa, además de la
UE, se han ido sumando distin-
tos países del continente, y el
más reciente en anunciar este ti-
po de manuales fue el gobierno
francés, que a fines de marzo
lanzó una guía de este tipo.

Incluso Suiza, reconocida por
su neutralidad, anunció a fines
del año pasado un plan para des-
tinar hasta US$ 250 millones en
la modernización de su red de
antiguos refugios nucleares, al-
go que el gobierno alemán tam-
bién tiene pensado hacer para
aumentar la capacidad de sus re-
fugios subterráneos, con repara-
ciones para los más antiguos y la
construcción de nuevos en sub-
terráneos de edificios y estacio-
namientos de autos.

Frente a la amenaza rusa y al alejamiento de EE.UU.:

Temores por su seguridad llevan a Europa 
a vivir un alza del mercado “prepper”

JOSÉ TOMÁS TENORIO LABRA
Corresponsal en España

Ha aumentado la
demanda de
productos de
emergencia, cursos
de supervivencia y
hasta de refugios
subterráneos.

VISTA DE LA ENTRADA de unos refugios subterráneos de que dispone la defensa civil de Finlandia en la capital Helsinski.
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FRANCIA promueve un kit de so-
brevivencia entre sus ciudadanos.
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Alemania volverá a

asumir su

responsabilidad en

Europa y en el

mundo, no a gritos,

sino con seriedad, no

con arrogancia, sino

con colaboración”.

FRIEDRICH MERZ
LÍDER DE LA UNIÓN

CRISTIANODEMÓCRATA (CDU) Y VIRTUAL

CANCILLER, AFIRMÓ QUE EL OBJETIVO DE

SU GOBIERNO SERÁ QUE ALEMANIA

“VUELVA A SER ECONÓMICAMENTE MÁS

FUERTE, SEGURA, JUSTA Y MODERNA”.
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