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BREVES

HUBO UNA OBRA ARTISTICA

Hospital de Dia Adulto
celebra su aniversario
nimero 13

Con una emotiva cere-
monia, que reunida
usuarias, usuarios, fami-
liares, funcionariosy au-
toridades de salud, el
Hospital de Dia Adulto
del Servicio de Salud Arica
y Parinacota (SSAP) cele-
brésu décimo tercerani-
versario, destacandosu
importante laberen la
red de salud mental de la
region.

En la actividad, Alejandra
Lagos, coordinadora del
Hospital de Dia Adulto,
destaco la evolucion que
hantenidolos usuariosy
la relevancia del trabajo
conjunto con sus familias.
“Es unainstancia que per-
mite conectarse con las
personas de una manera
distinta, no solocon los
usuarios, sino también
con sus familias. Es im-
portante conocer esa rea-
lidad, comprenderla, em-
paparsedeellay ayudar.
Enesta sociedad todos
somos diferentes, pero
todos tenemos un roly un
aporte”, indico.

Uno de los momentos
mas significativos de la
jornada fue el testimonio
de Génesis Navarro, ex
usuaria del centro, quien
compartid su experiencia
de recuperacion. “Ingresé
muy mal emocionalmen-
te, pero recibi el apoyo
cien por ciento de los pro-
fesionales. Se notd la vo-
cacién, la dedicacién. Me
dieron terapias individua-
les y grupales,y me moti-
varon a seguir adelante.
Ingresé a la universidad,
estudiétécnico en trabajo
social y hoy ya estoy titu-
laday ejerciendo. Todo es-
to fue posible gracias al
apoyo del Hospital de
Dia”, relaté emocionada.
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