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dijo haber consumido 
mariscos crudos 
contaminados.

55,3% de los 
encuestados
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presentaron Hepatitis A 
en el Biobío. 

Encuesta fue 
aplicada a 103 
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Durante el año pasado, se 
notificaron 469 casos de he-
patitis A en la región, cifra 
que supera el promedio habi-
tual y que mantiene en aler-
ta a las autoridades sanita-
rias. 

Hasta el verano recién pa-
sado, se habían comunicado 
18 casos en la región, 14 de 
ellos validados, lo que repre-

Más de la mitad de los contagios de 
Hepatitis A es por consumo de 
mariscos crudos contaminados
El aumento sostenido de casos de la enfermedad en la Región ha encendido las alertas sanitarias. 
Autoridades y especialistas atribuyen la propagación del virus al consumo de alimentos contaminados, 
especialmente mariscos crudos vendidos en la vía pública, y a deficiencias en medidas básicas de 
higiene como el lavado de manos.

concentran en la provincia 
de Concepción y afectan 
principalmente a personas 
entre los 23 y 46 años de 
edad. 

“La enfermedad se trans-
mite por vía fecal-oral, prin-
cipalmente a través de ali-
mentos o agua contamina-
da, o por una inadecuada 
higiene de manos, especial-
mente en quienes manipu-
lan alimentos”, explicó el se-

remi de Salud del Biobío, Dr. 
Eduardo Barra Jofré. 
Riesgos y factores  
asociados 

Una encuesta aplicada a 
103 personas que presenta-
ron hepatitis A en el Biobío 
arrojó que los factores más 
comunes asociados al con-
tagio fueron el consumo de 
alimentos comprados en la 
vía pública 56,3%, seguido 
por comer mariscos crudos 

55,3%. Además, un 23,3% de-
claró no lavarse las manos al 
llegar al domicilio, y un 
22,3% no lava las frutas antes 
de consumirlas. 

La doctora Carolina Con-
cha, jefa de la Unidad de 
Atención Cerrada del Hospi-
tal Penco Lirquén, advirtió 
sobre el aumento de casos de 
hepatitis A en la zona, ha-
ciendo un llamado a la co-
munidad a extremar las me-
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senta una tasa de 0,8 casos 
por cada 100 mil habitantes. 
La mayoría de los casos se 
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22%
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didas de higiene y cuidado, 
especialmente en el consu-
mo de alimentos crudos y el 
lavado de manos. 

“La hepatitis tipo A es una 
enfermedad infecto-conta-
giosa que se transmite prin-
cipalmente por el consumo 
de agua o alimentos conta-
minados con materia fecal. 
Los síntomas más comunes 
incluyen fatiga, dolor mus-
cular, pérdida de apetito y, en 
algunos casos, ictericia, una 
coloración amarillenta de la 
piel y los ojos”, explicó la es-
pecialista. 

Según la doctora Concha, 
el contagio ocurre general-
mente por el consumo de 
mariscos crudos o mal coci-
dos, especialmente aquellos 
con doble concha como los 
choritos y almejas. “Estos 
mariscos filtran el agua a tra-
vés de sus caparazones y 
pueden retener el virus de la 
hepatitis. Si se consumen 
crudos, como en ceviches 
callejeros, el riesgo de infec-
ción es mucho mayor”, pre-
cisó. 

Aunque también es posi-
ble contraer la enfermedad 
por el consumo de vegeta-
les mal lavados, la doctora 
señaló que la población sue-
le ser más cuidadosa con es-
tos productos debido a la su-
ciedad visible. En cambio, 
los mariscos no presentan 
señales evidentes de conta-
minación, lo que los convier-
te en un ente de transmisión 
más inadvertido. 

Además, hizo hincapié en 
la importancia del lavado de 
manos. “Si una persona en el 
hogar está contagiada y no 
se lava bien las manos, pue-
de transmitir el virus al res-
to de la familia. Es funda-
mental mantener altos es-
tándares de higiene, 
especialmente en contextos 
de convivencia cercana”, re-
calcó. 

La jefa de la sección de gas-
troenterología del Hospital 
Las Higueras, Carolina Del-
gado Chávez, alertó sobre las 
consecuencias graves que 
puede tener la hepatitis A si 
no es tratada a tiempo. 

“Lo más grave que puede 
pasar a un paciente que tie-
ne hepatitis A y que no reci-
be tratamiento oportuno es 
la insuficiencia hepática ful-
minante, lo cual puede llegar 
incluso a la muerte. De no 
mediar un trasplante hepá-
tico, la persona puede mo-
rir”, afirmó Delgado. 

Delgado también explicó 
que una de las particularida-

dudosa procedencia, y man-
tener atención frente a sínto-
mas como fiebre, malestar, y 
orina oscura, que podrían 
advertir de un contagio. 

 
Testinomio 

Valentina Rozas, quién 
hace 3 semanas fue diagnos-
ticada con Hepatitis tipo A 
señaló que “el primer sínto-
ma que tuve fue fiebre y vó-
mitos. Ya han pasado varias 
semanas y el dolor del híga-
do sigue siendo persistente y 
molestia al momento de ca-
minar. Igualmente aún ten-
go un 40% de mi piel amari-
lla, igual que los ojos”. 

“Los médicos me señala-
ron que lo más probable que 
el contagio fue mediante la 
ingesta de algún marisco o 
por agua contaminada, ya 
que al ser tipo A, esas son las 
causantes más probables. 
Igualmente me señalaron 
que no tiene un tratamiento 
de por sí, sólo reposo para 
que el hígado se desinflame 
de manera natural”, mani-
festó la paciente penquista.

POCO MÁS DE UN 22% de los encuestados por la Seremi de Salud, que 
contrajeron Hepatitis A, declaró que consumió fruta sin lavar. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Nueva 
herramienta de 
Senapred muestra 
zonas de riesgo

El Servicio Nacional de 
Prevención y Respuesta 
ante Desastres (SENA-
PRED) lanzó el “Visor Chi-
le Preparado”, una plata-
forma gráfica e interactiva 
que permite a cualquier 
persona conocer su nivel 
de exposición frente a 
amenazas naturales como 
tsunamis, erupciones vol-
cánicas e incendios fores-
tales. A través de esta he-
rramienta, la comunidad 
puede identificar zonas de 
riesgo y acceder a informa-
ción clave como vías de 
evacuación, puntos de en-
cuentro y ubicación de ser-

vicios esenciales (escuelas, 
centros de salud, bombe-
ros, etc.). 

El visor está diseñado 
para apoyar la planifica-
ción familiar y comunita-
ria frente a desastres, in-
tegrando datos provenien-
tes de instituciones como 
SERNAGEOMIN, CONAF, 
el Instituto Geográfico Mi-
litar y diversos municipios 
del país. Además, permite 
descargar planos de eva-
cuación en formatos, faci-
litando su uso por parte de 
autoridades locales, orga-
nizaciones sociales y ciu-
dadanía en general.
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des de esta afección es que 
quienes la superan quedan 
protegidos de por vida con-
tra el virus. “Los pacientes 
que han padecido de esta 
afección, quedan inmuniza-
dos. Ya que, al estar expues-
tos al virus, se generan anti-
cuerpos que son de memoria 
a largo plazo. No vuelve a 
darte el mismo virus. Es po-
sible que te pueda dar otra 
hepatitis, sin embargo, la he-
patitis A ya no”, señaló. 

 
Medidas por parte de la 
Seremi de Salud 

Como parte de su respues-
ta preventiva, la Seremi de 
Salud del Biobío ha desple-
gado una serie de acciones 
para ir en combate de esta 
afección. Estas incluyen la 
emisión de informes a la red 
asistencial pública y privada, 
y el seguimiento de los casos 
notificados. 

Desde la Seremia reitera-
ron el llamado a la pobla-
ción a extremar medidas bá-
sicas de higiene, tales como 
lavarse las manos antes de 
comer y al preparar alimen-
tos, consumir agua potable, 
evitar alimentos crudos o de 

Hepatitis A se produjo 
por no lavar la fruta 
previo a consumirla.
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