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sistemas de salud y mejora en la cali-
dad de vida de las personas. “Además, 
se espera que el proyecto fortalezca la 
colaboración entre investigadores y 
profesionales de la salud en la región, 
generando un impacto a largo plazo en 
la capacidad de investigación e innova-
ción en salud mental”, manifiesta.  

 
Evidencia y avances 

Las proyecciones las nutren las nu-
merosas experiencias y evidencias que 
existen a nivel global para respaldar el 
uso de la IA y nuevas tecnologías en sa-
lud mental y en general, y así adaptar 
a realidades y necesidades locales e 
impulsar el avance. 

“Estudios han demostrado la eficacia 
de las aplicaciones móviles para el ma-
nejo de la depresión y la ansiedad, los 
chatbots para brindar apoyo emocio-
nal, y las herramientas de procesamien-
to del lenguaje natural para analizar el 
discurso y detectar signos de trastornos 
mentales”, expone el doctor Salcedo.  

También destaca que iniciativas 
emergentes en el contexto iberoameri-
cano  exploran el uso de la telepsicolo-
gía, las plataformas en línea para la te-
rapia y el análisis de datos de salud para 
mejorar la planificación de servicios.  

Desde allí afirma que “en Chile y la re-
gión, el uso de la IA en salud mental 
está en una etapa relativamente tem-
prana pero con un crecimiento prome-
tedor. Existen grupos de investigación 
en universidades que están exploran-
do aplicaciones de la IA en áreas como 
la detección de la depresión, el segui-
miento de pacientes con trastornos 
bipolares y el análisis de datos para la 
prevención del suicidio”. 

Pero también reconoce diversos de-
safíos importantes, fundamentalmen-
te en infraestructura, financiamiento, 
regulación y la integración de las tec-
nologías en los sistemas de salud exis-
tentes. Ante ello, asegura: “este pro-
yecto busca contribuir significativa-
mente al avance de este campo en el 
escenario chileno y regional”. 

Ante el crítico contexto de la salud 
mental a nivel nacional e internacional, 
la prevalencia e impacto de las brechas 
y limitantes, y el potencial del avance 
científico y tecnológico de la mano de 
campos como la IA, aparece como una 
necesidad y oportunidad de transfor-
mación  el proyecto “Nuevas tecnolo-
gías para el diagnóstico precoz, trata-
miento y seguimiento en salud mental 
con perspectiva iberoamericana”. 

 
Del conocimiento a las estrategias 

La propuesta considera diversidad 
de aristas y objetivos con un enfoque es-
pecial en adolescentes, dado lo crítico de 
su etapa para el desarrollo vital y su si-
tuación, releva el coordinador nacional 
e investigador UdeC-DIA Pedro Salcedo. 

Una meta básica, de cara a los pró-
ximos cuatro años de trabajo, es pro-
ducir conocimiento científico que per-
mita diseñar estrategias efectivas tan-
to para prevenir como para tratar y 
seguir problemas de salud mental. “Es-
pecíficamente, se busca abordar la de-
tección y diagnóstico temprano, la in-
tervención y personalización del trata-
miento, el desarrollo de aplicaciones de 
apoyo y seguimiento, la IA explicativa 
para terapeutas y pacientes, y la apli-
cación de estos desarrollos en entornos 
reales”, resalta sobre resultados espe-
rados del trabajo.  

Para ello, se trabajará en torno a dis-
tintos ejes, en lo que menciona el inter-
cambio de recursos y conocimientos 
entre los miembros del equipo para la 
generación de conocimiento básico y 
aplicado en el área, el desarrollo de sis-
temas  (de detección precoz, interven-
ción, personalización y tratamiento de 
patologías en adolescentes), la forma-
ción de capital humano, y la socializa-
ción y capacitación mediante instan-
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componen la red que 
trabajará en el proyecto 
"Nuevas tecnologías para el 
diagnóstico precoz, 
tratamiento y seguimiento en 
salud mental con perspectiva 
iberoamericana", y Chile está 
representado por un equipo 
interdisciplinario de la UdeC y 
el Doctorado en IA. 
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Cuidar la salud mental: 
pionero proyecto internacional 
con crucial aporte local 

Los desafíos de la IA en la salud mental 

Ante el desarrollo e integra-
ción la IA y nuevas tecnologías al 
campo de la salud aparecen aspec-
tos tanto técnicos como socia-
les que se vuelven retos que se 
deben abordar con responsabi-
lidad y rigurosidad para maximi-
zar beneficios y minimizar poten-
ciales riesgos. Algo que se visua-
liza y considera en el proyecto 
“Nuevas tecnologías para el diag-
nóstico precoz, tratamiento y 
seguimiento en salud mental con 
perspectiva iberoamericana”. 

El académico UdeC y especia-
lista en IA, doctor Pedro Salcedo, 
menciona el desafío de “la priva-
cidad y seguridad de los datos: 
manejar información sensible de 
los pacientes requiere garanti-
zar la máxima protección y cum-
plimiento de las regulaciones de 
privacidad”.  

También define como clave la vali-
dación clínica que asegure la pre-
cisión, eficacia y confiabilidad de 

las herramientas. Y está la acep-
tación y capacitación de profesio-
nales de la salud, porque puede 
haber resistencia al cambio o fal-
ta de competencias críticas para 
utilizar las nuevas tecnologías.  

También menciona la intero-
perabilidad: “lograr que las nue-
vas tecnologías se integren de 
manera efectiva con los sistemas 
de salud existentes es un desa-
fío técnico y organizativo”.  

“Abordar cuestiones éticas 
como el sesgo en los algoritmos, 
la responsabilidad en la toma de 
decisiones y el impacto en la rela-
ción terapéutica es esencial”, 
añade.  

Otro aspecto que considera 
crucial es acortar las brechas 
digitales para garantizar la equi-
dad en el acceso de las solucio-
nes que permita que lleguen a 
todas las poblaciones, incluyen-
do a usuarios de áreas rurales o 
remotas y/o con bajos recursos. 

cias como jornadas multidisciplinarias 
en tecnología y salud mental o publicacio-
nes en distintos formatos.  

“Es importante destacar el enfoque ibe-
roamericano del proyecto que busca abor-
dar las necesidades y particularidades 
culturales de la región”. También se enfa-
tiza la importancia de la participación ac-
tiva de los usuarios finales (pacientes, fa-
miliares, profesionales de la salud) en el di-
seño y desarrollo de las soluciones”, releva 
el doctor Salcedo.  

Bajo ese contexto el gran potencial de 
este proyecto. Y el coordinador nacional 
manifiesta que proyectan que los resultados 
tengan impacto significativo en el mejor 
abordaje de la salud mental, desde el diag-
nóstico e intervención, hasta prevención y 
reducción de riesgos y efectos negativos.  

“Se espera que las herramientas y estra-
tegias desarrolladas mejoren la detección 
temprana de trastornos mentales, permi-
tan intervenciones más personalizadas y 
efectivas, faciliten el seguimiento continuo 
de los pacientes y amplíen el acceso a la 
atención”, profundiza. 

Pero, el potencial de impacto beneficio-
so si es que se integran las nuevas solucio-
nes puede llegar mucho más lejos si de sa-
lud pública y bienestar social se trata.  

Según plantea Salcedo se podrían  tra-
ducir en reducción de la carga de la enfer-
medad mental, mayor eficiencia en los 
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