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Fin de semana Santa

JAVIERA TORO
MINISTRA DE DESARROLLO SOCIAL 

La reconstrucción (post incendios 2023) 
toma su tiempo. Aquí los procesos han 
avanzado conforme a lo planificado”

LUZ MARÍA MORÁN 
DIRECTORA HOSPITAL HERMINDA MARTÍN

Nos encontramos en la fase de habilitación 
del nuevo hospital, que considera equipa-
miento clínico, mobiliario y tecnologías”

Destacada
Democracia sin condiciones
Señor Director:

Decir que el golpe de Estado de 1973 era “necesario” y que “era inevitable que hubiesen muertos”, como lo hizo la 
precandidata presidencial de Chile Vamos, Evelyn Matthei, es una afirmación que duele y preocupa. No sólo por el 
peso de la historia que arrastramos, sino porque relativiza principios fundamentales que deben unirnos como país: el 
respeto irrestricto a la democracia y a los derechos humanos.

Chile ya vivió las consecuencias de abandonar los caminos institucionales. Sabemos lo que significa una dictadura: 
censura, persecución, exilio, tortura, muerte. Nada de eso puede ser justificado ni normalizado. No había, ni habrá, 
justificación moral ni política para romper la democracia.

Hoy, cuando aún sanamos heridas y buscamos un país más justo, es fundamental reafirmar que el respeto por las 
vías institucionales no se negocia. Que las diferencias se enfrentan con más democracia, no con menos. Que el diálogo, 
por difícil que sea, siempre debe prevalecer sobre la imposición y la violencia.

“Nunca más” no es una frase simbólica. Es una responsabilidad colectiva y permanente. 
Sólo desde el compromiso real con los valores democráticos podremos construir un país donde las voces disidentes 

no sean silenciadas, y donde la dignidad humana no vuelva a ser pisoteada.

Rodrigo Durán Guzmán

Leer y escuchar a Vargas Llosa
Señor Director:

Se ha tornado recurrente que cuando 
me refiero a un libro o un autor, reci-
ba escritos y/o llamados de quienes 
quisieran más información sobre ese 
punto. Nada puede ser más grato para 
un profesor que alguien le pregunte por 
un libro o un escritor con la intención 
de leer. Un periodista de Colchagua 
expresa su interés por el escritor 
peruano y me pregunta: “¿Cuál es su 
libro más importante, para leerlo de 
inmediato?” Le respondo: “Todos son 
importantes, comienza por cualquiera 
y lo más probable es que termines le-
yéndolos todos, porque Mario es como 
una droga de la que difícilmente uno 
se puede liberar después de disfrutar 
su encanto”.

Aprovecho la oportunidad para 
recomendarle al amigo y a todo el 
mundo que busquen en YouTube las 
innumerables entrevistas de Mario con 
escritores y periodistas sobre variados 
temas de la cultura, de sus lecturas y 
biografía. Son entrevistas formidables. 
Mario no solo era maestro de la escri-
tura, también de la conversación. Es 
que el lenguaje fue para él la expresión 
máxima de la cultura.

Por eso, leer y escuchar a Mario es un 
deleite que la tecnología dejará para 
siempre como un banquete disponible 
para las nuevas generaciones. Gracias a 
internet disfruté de 30 o 40 entrevistas 
y lo haré de nuevo mientras aparezca 
alguna que se me ha escapado. Algunas 
las he escuchado varias veces, pero no 
serán menos de 10 veces esa joya de 
las letras y el ingenio cuando recibió 
el Premio Nobel de Literatura. Otra 
vez, Mario, gracias por haber sido 
un pequeño alumno en el siglo de tu 
palabra oral y escrita.

Alejandro Witker
Historiador

Envejecimiento saludable
Señor Director:

Chile es uno de los países con 
mayor cantidad de adultos mayores 
en la región, lo que plantea desafíos 
y oportunidades para promover un 
envejecimiento saludable y activo. El 
envejecimiento saludable se refiere 
a la capacidad de mantener la salud 

física, mental y social a medida que 
envejecemos.

Un envejecimiento saludable permite 
disfrutar de una mejor calidad de vida 
y mantener la independencia. Reduce 
el riesgo de enfermedades: Adoptar 
hábitos saludables puede reducir el 
riesgo de enfermedades crónicas y 
mejorar la salud en general.

Fomenta la participación social: 
Los adultos mayores pueden seguir 
contribuyendo a la sociedad de manera 
activa y significativa.

Consejos para un envejecimiento 
saludable: mantén una dieta equili-
brada. Una alimentación saludable es 
fundamental para mantener la salud 
física y mental.

Realiza ejercicio de forma regular. 
El ejercicio puede ayudar a prevenir 
enfermedades crónicas y mejorar la 
movilidad. 

Cuida tu salud mental. La actividad 
mental y social puede ayudar a prevenir 
la depresión y la ansiedad. 

Este año 2025, cerca de 27 mil adultos 
mayores de 50 años ingresaron a las 
diferentes universidades chilenas, 
para pensar, crear y cumplir su sueño 
de juventud y usted qué espera.

Raúl Sandoval Sepúlveda

Es el tiempo cooperar
Señor Director:

Las cifras del envejecimiento ace-
lerado del país exigen renunciar a 
nuestros propios intereses por llevar 
la delantera y estrechar manos en-
tre todos para abordar este desafío 
mundial que golpea las puertas de las 
regiones de Valparaíso la de Ñuble y 
la Biobío con fuerza y que nos llevan 
a buscar nuevos caminos basados en 
la cooperación y en la generosidad de 
las visiones ,sobre todo a propósito 
de las elecciones próximas

Vivir en promedio 82 años es una 
bendición, pero se requiere cambios 
para lograr que sea una buena etapa 
y este es el llamado que hacemos 
desde la red iberoamericana de enve-
jecimiento saludable Ríes Gaudium, 
porque estimamos que estamos 
todavía en una etapa contemplativa 
frente a este desafío ya instalado.

Hay que instalar una la mirada 

inclusiva frente al envejecimiento y 
debe revalorar el   aporte que hacen 
las personas mayores, más aún cuando 
hoy día esta etapa se ha trasladado 
10 años y  pocas personas se sienten  
persona mayores antes de los 70. 
(Aunque el proceso parte a los 40 
años). Se requiere mayor inversión de 
tiempo en actividad física y cognitiva. 
No se trata de vivir más años, sino 
a vivirlos sin prejuicios, con mayor 
calidad de vida y por supuesto con 
mayor salud, pero para eso tenemos 
que actuar ahora, pues parece que 
estanos reaccionando algo tarde 
y este es el momento de estrechar 
brazos y cooperar unos con otros 
porque la realidad es una sola y nos 
une en su destino

Dr. Juan C Molina Y.
Geriatra- Vicepresidente RIES 

GAUDIUM

Consumidor Frustrado 
Señor Director:

En mercados concentrados, donde 
pocas empresas controlan la oferta, 
las barreras para ejercer derechos 
básicos son inaceptables. La negativa 
a terminar un contrato fácilmente no 
es solo un mal servicio, sino que per-
mite presumir que es una estrategia 
para mantener ingresos a costa del 
consumidor.

Es fundamental avanzar hacia 
mecanismos alternativos de re-
solución de conflictos que sean 
obligatorios y vinculantes para las 
empresas, especialmente en sectores 
con características de oligopolio. 
Mediación, arbitraje o conciliación 
utilizando la IA con debidos res-
guardos pueden ofrecer soluciones 
más rápidas y justas. Las nuevas 
tecnologías, bien aprovechadas, 
permiten reducir costos, aumentar 
el acceso a la justicia y mejorar la 
tutela individual de los derechos 
de los consumidores. 

El Estado debe asumir este desafío 
con decisión. La IA en este sentido 
representa una oportunidad para 
los consumidores.

Sebastián Bozzo Hauri
Decano Facultad de Derecho UACH

¡Hoy ya se puede comer algo poco de carne!

Ruta Monumentos. La iniciativa, de la Dirección 
de Turismo de la Municipalidad de Chillán, permitió 
llevar a 40 beneficiados por un circuito que incluyó la 
Catedral, Murales, la iglesia Los Carmelitas, el edificio 
Copelec y el puente de madera en Confluencia.

¿Se debe frenar la fragmentación 
política?

93%
Sí

7%
No

Debut pro-
fesional de 
Ñublense. 
Después de vivir 
la experiencia 
de jugar una 
temporada en 
el Campeonato 
Regional de Con-
cepción en 1958, 
se produjo el in-
greso al anhelado 
fútbol profesio-
nal. El estreno 
fue triunfal. El 19 
de abril goleó 4-0 
a Iberia.
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