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Experto en políticas públicas analiza los primeros datos censales de Magallanes 

“Hay que lidiar con el envejecimiento”, más que tratar derevertirlo 
-El Censo 2024 confirma que Magallanes envejece más rápido que el resto del país, Ignacio Irarrázaval, director del Centro de 

Políticas Públicas UC, plantea que el foco no debe estar en revertir esa tendencia, sino en adaptar el país para vivir mejor con ella. 

  

Nos estamos volviendo vie- 
jos. Esa es la conclusión que más sobresale Juego de los 
primeros resultados del Censo. 
2024, entregados el pasado 27 
de marzo, que revelaron que 
Chile tiene un índice de enve- 
Jecimiento de 79.0. Es decir, 
hay 79 personas de 6S años o 
más por cada 100 menores de 
15. Una cifra que da cuenta de 
un cambio profundo en la es- 
tructura demográfica del país. 

La situación en Magallanes 
esaúnmás alarmante, Laregión. 
es la cuarta más envejecida 
del als, con un índice de 87,1, muy por encima del promedio 
"nacional. Además, el promedio. 
de edad en el territorio más 

austral alcanza los 38, años. 
“Lo que estamos viviendo 

en Chile notiene vuelta atrás”, 
afirma Ignacio Irarrázaval, 
director del Centro de Políti 
cas Públicas de la Universidad 
Católica de Chile, institución 
de investigación cón más de 20 
años de existencia 

A raíz de estos datos que 
vienena confirmar una tenden- 
cia de hace varias décadas, se 
abren desafíos inéditos paralas 
políticas públicas. Irarrázaval. 
Plantea que más que pensar en. 
Cómo revertir este fenómeno 
a través, por ejemplo, de un 
alzaenla natalidad. lo urgente. 
es adaptarse: “La posibilidad 
de cambiar esa Curva es muy 
difícil. Por supuesto, hay que 
hacer esfuerzos, pero lo más 
importante es lidiar con el en- 
vejecimiento”. "Y ese “lidiar implica trans- 
formar múltiples dimensiones 
delpaís y delas regiones: desde 

«el empleo, l vivienda, la salud. 
y la seguridad social, hasta la manera en que entendemos el 
envejecimiento en í mismo. 

Más años de vida, 
menos hijos. 

“El envejecimiento tiene 
dos causas: uno es la caída de 
la natalidad y dos es la mayor 
esperanza de vida”, dice Ignacio 
Irarrázaval. De ambas, subraya 
que “el índice de envejeci- 
iento está más fuertemente 
explicado por el aumento dea. 
esperanza de vida”. 

“Chile, de hecho, con una 
esperanza de vida es cercana 
alos 81,6 años y supera en este 
indicadora varios países de la 
Ocde."Es una buena noticiaque 

las personas vivan más, enton- 
ces poreso hay que alegrars 
plantea. 

Tabajanatalidad,encambio, 
  

  

Crónica 

  

En un listado liderado por Valparaíso, Magallanes alcanza el cuarto lugar de las regiones más envejecidas del país 

“El envejecimiento tiene 
dos causas: uno esla 
caída dela natalidad 
y dos esla mayor 
esperanza de vida”, dice 
Ignacio Irarrázaval. De 
ambas, subraya que “el 
índice de envejecimiento 
está más fuertemente 

explicado por el aumento 
dela esperanza de vida". 

  Según el experto l foco debe estar en adaptar las ciudades a sus 
habitantes mayores.   

tiene explicaciones estructu- 
rales dificiles de revertir. “La 
enor cantidad de nacimientos 
está fuertemente explicada por 
la caída en el embarazo ado- 
lescente y porque las mujeres 
entre 20y 24años se mantienen enel sistema de educación su: 
perior”, sostiene Irarrázaval. 

Y alinque las mujeres de 
entre 30 y 35 años mantienen 
tasas similares a las de hace 
una década, “entran más tarde 
a la etapa reproductiva, por lo 
ue tienen menos tiempo para 
aportar más nacimientos”. 

Concluye sin rodeos: “Lo 
que estamos viendo es algo 
positivo. Nadie va a ira decir 
que vuelva el embarazo ado- 
lescente (..) La caída en la 
natalidad está para quedarse”, 
y es a ese contexto al que hay 
que hacerle frente, 

Viviendas 
El envejecimiento también 

se refleja en el modo en que 
habitamos. El crecimiento de 
viviendas unipersonales o ha- 
bitadas por parejas mayores 
es una tendencia cada vez más 
marcada Para Irarrázaval, este 
cambloen la estructura familiar 
“plantea desafíos concretos que 
hoy no están siendo resueltos 

"or la política pública”. 
Las actuales normativas 

urbanas, asegura, no están 
preparadas para esta nueva 
realidad: "¿Se puede subdividir 
esa vivienda? ¿Telo permite el 
plano regulador ¿Puedes tener 
dos roles? ¿Puedes arrendar la vivienda?"
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“eso se suma un fenómeno Elenvejecimiento En sumirada,los migrantes 
muy humano: el arraigo. "Las también sereflejaenel — $90 Part dela solución para 
personas mayores no quieren 
Vender su casa. Hay un tema 
cultural. No quiero moverme, 

“mantener actva la economía y 
modo en que habitamos, _ compensarctenvejecimienode. 
El crecimiento de ec 

  

Jo conozcoal vecino conococl — s9- 94 la erapereómtes meten 
“lmacén, conozco el Cesfan”, viviendas unipersonales — sodios de violenciaprotagoniza. 
Sic larrcavaPorlotantaen 75-79 n Ses por bandas extranjeas an 
lugar de promover el traslado — 70.74 o habladas por ¡generado temor, nas o que asas paca repensar parejas mayoreses —— Bosedebo generaliza ¡Sola us del espacio y aumentar 05-00 : Feo rotciendo esaasociación Fa deniicación sobretodo a una tendenciacada —— mremieacióny decencia 
regiones como Magallanes, don- an. vez más marcada... peroen verdad los migrantes son. 
de este indicador es muy bajo. 

En suma, lo que propone es 
adaptar el sistema habitacional 
ala nueva realidad: viviendas. 
pequeñas que se adapten a 
sus habitantes, compartidas o 
subdivididas, que respeten el 
arraigo y aprovechen mejor. 

o e e a istoria 
concretos que hoyo —— marcada por la inmigración ame <rosta y otas corrientes, po. 
están siendo resueltos etener una ventaja cultural 
porla política pública”. _. frentearestodlpaís “Deblera 
PP ses una rgión más abierta ala 
Aesose suma un migración que muchas otras”, 
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Jos espacios existentes Todo — 39.3 > señala esto, dice permitiríaliviar el fenómeno muy humano. dENcihabitacionaly enfrentar — 25-29 E Convivir conla demejormaneraunapblación — zo, 34 el arraigo. “Las personas mueva realidad: e emejese sola pareja mayores no quieren Frentealenvejecimientopo- 
Trabajo e vendersu casa. Hay más comunes es preguntarse 

"nodelosmayoresdesalíos 10-14 un tema cultural... Por — cómo aumentar la natalidad. de una sociedad envejecida — 09.09 Pero según el experto, esa 
es reinsertar a las personas Jotentojen logre solución no solo es difícil de mayores en el mundo laboral. 0-0% promovereltraslado —— implementar, sino también 

incierta en sus resultados. “El 
costo dela maternidad en Chile 

“Hay más esperanza de vida, aia a otras zonas, plantea Entonces uno pensaría ques La pirámide poblacional de Magallanes muestra predominancia 

  

personas de 6 y más, pueden Da sepia de Sosa dead mermas. Tepensarelusodel Ss muy alo alma. *Y aun a a 
rrázaval. Pero advierte que ao gone 'mucho logran revertir del todo 
el a ce en “El “La menor cantidad de nacimientos está la densificación” la tendencia” donés 

sio. eremente explicada pora ada enel o 
qn rigidez: tantadal empleo embarazo adolescente y porque las mujeres. volteado para iras cspeclálida: Políticas pronaalists más gr 

me ado entre20y Z4añossemamienenendisiena Edema Maori llana 
blico, la media jornada no está. de educación superior”, sostiene Irarrázaval. yase asoma: más profesionales. niñonacido, y aunasíno pueden E, A a a: a a a a a a 
DS: voii el ot cun cas A e A O 
necesita una política activa de es su impacto en el sistema de plantea Frentealaescasez,pro. En un país que no alcanza del primer hijo. 
inclusión aboral:“Asícomo ha _ salud La demanda por cuidados pone alternativas “El servicio la tasa de reemplazo genera-— Por eso, el desafío no es 
habidoprogramas de atracción  especializadoscreceráentodoel _ de Salud de Magallanes puede cional (21 hijos por mujer) la . revertir el envejecimiento, 
de empleoa jóvenes o mujeres, país pero en regiones aisladas  financiarbecas deespecialidad migración aparece como un sino aprender a convivir con. 
todoloque se refiere alas per. como Magallanes el desafío es. en geriatría en Santiago, conel factor clave para sostener el él Y hacerlo con políticas que 
sonas mayores debería tener. aún más urgente. En ese con- compromiso depagarlabecaen  crecimiento,elempleoylosser- lo asuman como una realidad. 
políticas bien concretas de texto, la formación de médicos Magallanes”, ejemplifica, — vicios sociales. "Chile necesita . permanente y no como una ex 
“apoyo y atracción". periatras debe seruna prioridad Setratadeunmecanismoya migrantes” afirma Irarrázaval.  Cepción a corregir. 
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