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Tradición, memoria y amor familiar 

Cada Semana Santa, miles de niños -y no tan niños- recorren patios, jardi- 

nes y rincones de sus casas en busca de huevitos de Pascua. Una escena que 

se repite año tras año, cargada de risas, chocolate y emoción. Pero más allá 

del gesto lúdico y del inevitable empacho azucarado, los huevitos de Pascua 

representan una tradición que mezcla historia, religiosidad, mercadotecnia 

y ternura familiar, 

Su origen es más antiguo de lo que muchos creen. Mucho antes del 

envoltorio metálico y de los conejos de peluche, el huevo era símbolo de 

fertilidad y renovación en diversas culturas. El cristianismo, al abrazar esta 

figura, la convirtió en representación de la resurrección de Cristo, transfor- 

mándola en un emblema de vida nueva. Con el paso de los siglos, se sumó 

el conejo -símbolo de fertilidad por excelencia- y el chocolate, que vino a 

endulzar la ecuación gracias al ingenio europeo. 

En Chile, esta tradición ha echado raíces profundas. No importa si se vive 

en una parcela de Ñuble, un departamento en Santiago o una casa en la 

costa del Maule: los huevitos de Pascua tienen el poder de convocar a la 

familia, de generar instantes que se atesoran, de unir generaciones. Los   
que enseñan, que emocionan. 

cacao: hay tradición, memoria y amor familiar, 

abuelos que esconden los dulces son los mismos que, alguna vez, corrieron 

entre árboles buscando su tesoro envuelto en papel brillante. 

Y aunque es cierto que el mercado ha hecho lo suyo -transformando una ce- 

lebración simbólica en una vitrina más de consumo masivo- no por ello de- 

bemos desechar lo bello de la costumbre. Al contrario: es responsabilidad de 

los adultos preservar el espíritu original del gesto. Que los huevitos no sean 

solo golosinas, sino excusas para conversar sobre el sentido de la Pascua, 

sobre la importancia de compartir y sobre lo que significa celebrar la vida. 

En tiempos donde lo digital parece llevarse toda la atención, donde la cone- 

xión entre personas se ve cada vez más mediada por pantallas, el acto simple 

de esconder un huevito y ver la sonrisa de quien lo encuentra tiene un valor 

incalculable. Son pequeñas ceremonias domésticas que hacen comunidad, 

Así que, este fin de semana largo, más allá de los chocolates, o precisamen- 

te gracias a ellos, regalémonos un momento de ternura. Celebremos con 

alegría, con sentido y con cariño. Porque en cada huevito hay algo más que 

  

Lo valioso de 
la gratitud en una 
sociedad insatisfecha 

IVONNE MALDONADO 
Directora Carrera de Psicología Universidad de Las Américas, sede Concepción 
  

Existen muchas ra- 

zones válidas por las 

cuales una persona 

puede sentirse insa- 

tisfecha con aspectos 

de su vida. Sin em- 

bargo, si se limita a 

quejarse, es probable 

que no logre avanzar 

hacia una solución. 

Según Martin Selig- 

man, referente de la 

psicología positiva, 

existen fortalezas del 

carácter que sirven 

como valiosos pun- 

tos de apoyo en este 

proceso. Una de ellas 

es la gratitud, la cual 

permite identificar y 

apreciar lo bueno de 

la vida, mantenién- 

dolo presente. 

Desarrollar la grati- 

tud es una práctica 

que se puede apren- 

der y mantener a lo 

del 

Para lograrlo, es im- 

largo tiempo. 

portante crear un 

hábito contemplati- 

vo diario y apreciar 

las cosas positivas 

que ocurren, inclu- 

so las más sencillas. 

Puede ser algo tan 

simple como encon- 

trarse con un ami- 

go Oo amiga que no 

veía hace tiempo, 

disfrutar de un ali- 

mento que le guste, 

o responder cons- 

cientemente “bien” 

cuando alguien pre- 

gunta cómo estás. 

Si se propone, se es 

posible encontrar 

muchas razones por 

las cuales sentir gra- 

titud. 

Esta habilidad no 

trata de ignorar el 

de 

reconocer que es solo 

problema, sino 

eso: un problema, y 

que la persona no es 

el problema. A pesar 

de que exista una si- 

tuación difícil o algo 

que no funciona, 

también hay otras 

áreas de la vida que 

están en equilibrio y 

por las que se puede 

sentir gratitud. La 

invitación es a ser 

conscientes y a valo- 

rar lo que se tiene. 

Ministerio de Seguridad 
y el comercio informal 

ANDRÉS BOGOLASKY 
Presidente Asociación de Marcas del Retail 

  

El comercio informal es 

un problema que afecta 

gravemente no solo a las 

empresas formales, sino 

también a la seguridad 

pública y los derechos de 

los consumidores. Las ci- 

fras lo confirman: el au- 

mento de casos asociados 

a esta actividad evidencia 

que es urgente actuar con 

medidas concretas y efec- 

tivas, cuyo impacto se vea 

reflejado en el corto plazo. 

Como Asociación Gremial 

de Marcas del Retail, he- 

mos trabajado junto a la 

Cámara Nacional de Co- 

mercio en la elaboración 

de propuestas concretas 

y realizables para enfren- 

tar esta problemática. Es 

fundamental fortalecer la 

fiscalización, modernizar 

la normativa y estable- 

cer sanciones efectivas 

que desincentiven estas 

prácticas. A su vez, es im- 

prescindible una acción 

coordinada entre el sec- 

tor público y privado para 

frenar el avance de un 

fenómeno que impacta 

directamente en la econo- 

mía, la seguridad pública 

y la libre competencia. 

El borrador de la Polí- 

tica Nacional Contra el 

Comercio Ilícito 2025- 

2030, dado a conocer re- 

cientemente, es un paso 

en la dirección correcta 

que propone medidas y 

estrategias para abordar 

esta problemática, pero 

sin definir aún la fecha de 

su implementación. No 

podemos seguir esperan- 

do; se requieren accio- 

nes inmediatas que den 

respuestas concretas a 

quienes ven sus negocios, 

sus trabajos y su entorno 

amenazados por el creci- 

miento del comercio in- 

formal. 

En este contexto, el nue- 

vo Ministerio de Segu- 

ridad tiene un rol clave 

en la lucha contra el 

comercio informal. No 

basta con planificar es- 

trategias a largo plazo: 

se necesitan medidas 

ejecutivas y urgentes 

que permitan fortalecer 

la fiscalización, desarti- 

cular redes delictuales y 

generar un entorno más 

seguro para el comercio 

formal y los consumido- 

res. Esperamos que esta 

nueva institucionalidad 

actúe con determinación 

y no se convierta en un 

ente meramente admi- 

nistrativo. 

Actuemos ahora, porque 

cada día de inacción es 

un golpe más a la eco- 

nomía formal, a la segu- 

ridad y al derecho de los 

ciudadanos a un comer- 

cio justo y regulado. 

  

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 
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