
Opinión

La mendacidad, es decir, la mentira, ha ido en 
aumento desde hace años en nuestra Patria y de un 
truco sucio para lograr apoyo popular por parte 
de diversos sectores, ha llegado a ser una forma 
de vida para muchos, políticos en su mayoría.

En la práctica, este mal hábito, el de mentir, 
parte, se afirma, con promesas atractivas para 
dar solución a numerosos problemas que aque-
jan a millones de chilenos.

Pero esas promesas no se cumplen, se pos-
tergan con una u otra excusa hasta llegar a ser 
mentira institucionalizada, es decir, la comuni-
dad, aunque decepcionada, las justifica aceptando 
las excusas, en su mayoría pueriles, pero vesti-
das de verdades a medias o nuevas promesas, 
mejor adornadas con el merengue de un futuro 
mejor para todos.

Y, lo que es peor, se promete, se miente a sa-
biendas por el deseo de mantener el poder logrado 
con parte de esas malas artes de dudosa ética.

Y entonces aparece George Orwell, un singu-
lar escritor británico que en sus dos obras más 
conocidas, “1984” y “la Granja de los animales”, 
desnuda las consignas y discursos mentirosos, 
al punto de que la sociedad de Orwell en “1984” 
dispone de Un Ministerio de la Verdad que las 
adecúa al momento que se requiere y difunde 
mentiras.

¿Los delegados presidenciales que reempla-
zaron a los intendentes regionales no iban a ser 
suprimidos? “¿No más AFP”, y las tendremos has-
ta por tres décadas más y parte de la plata de los 
ahorros de los cotizantes constituirá “un présta-
mo al estado” en condiciones más que dudosas? 
¿No íbamos a tener “calle seguras? Y los asesi-
natos aumentan cada día. ¿Y la lucha contra el 
narco terrorismo ha sido incapaz de reponer la 
ley en más de 14 mil hectáreas de territorio chi-
leno ocupado por supuestos descendientes de 
pueblos originarios? ¿Y la solución para las listas 
espera en los hospitales? La equidad prometida 
brilla por su ausencia y cada día el abismo entre 
los ricos y los vulnerables se ensancha más. Y la 
probidad en los recursos fiscales es la gran au-
sente por las “fundaciones truchas”. ¿Y los nuevos 
aires en la política? Si senadores, diputados, alcal-
des, alcaldesas, ministros, jueces y otros tantos 
personeros públicos están en manos de la justi-
cia, también cuestionada.

Millones de chilenos estamos presos en esta 
cárcel de la Mentira y aunque para muchos bien 
rentados por estado, esta jaula sea de oro, les re-
cuerdo que no deja de ser prisión y que el dinero 
y el engaño son los barrotes de esta celda peno-
sa, criticable y repudiable que nos ahoga, nos 
abruma, pero nuestras conciencias deben seguir 
manteniendo la Esperanza de que abriremos esa 
jaula y volveremos a volar y muy alto.

Mis recuerdos de niño en Semana Santa están marcados por 
un ambiente de profunda reflexión. Cada año, durante mi infan-
cia, este tiempo se vivía con recogimiento. La música en las radios 
era sacra, la televisión transmitía películas con historias bíblicas 
durante todo el día. Soy tercera generación de cristianos evangéli-
cos y cursé toda mi enseñanza básica en un colegio católico. Por lo 
tanto, Semana Santa estaba rodeada de un gran espíritu cristiano 
y una verdadera conmemoración de la fe, algo que, lamentable-
mente, hemos ido perdiendo poco a poco como sociedad.

Recuerdo como parte de la tradición las vigilias y el famoso 
culto de resurrección el domingo a las 6:00 a.m. Todo eso hoy 
solo vive en la memoria.

Podríamos hacer un análisis sociológico y concluir que, 
quizás, la fe cristiana ha sido permeada por una filosofía decons-
tructiva. Esta corriente ha influido fuertemente en la sociedad 
chilena en la última década, afectando nuestra visión colectiva 
de lo espiritual, y debilitando la conciencia cristiana como parte 
de nuestra identidad cultural.

Hoy, con una mirada más secularizada, Semana Santa se 
ha transformado en un tiempo de vacaciones, reuniones fa-
miliares, celebraciones de cumpleaños o incluso encuentros 
administrativos. Sin embargo, no deberíamos olvidar lo que ver-
daderamente significa el concepto de “santo”, que literalmente 
implica “apartado”. Por eso, Semana Santa es una semana que 
debe ser apartada para algo.

¿Para qué? Esa es la gran pregunta. Desde una mirada cris-
tiana y con base bíblica, esta semana debería estar dedicada 
exclusivamente a conmemorar la vida, muerte y resurrección de 
Jesús. Es decir, deberíamos reservar este tiempo para recordar y 
enseñar que Cristo vivió, murió y resucitó para convertirse en el 
Salvador de la humanidad.

Y esto nos lleva a otra gran pregunta:
¿Qué significa ser salvados por la fe en Jesús?
Hoy no quiero darte una respuesta teológica compleja, aun-

que existen muchas explicaciones técnicas desde la soteriología 
(la doctrina de la salvación). Quiero dejarte una definición sen-
cilla, devocional, pero llena de significado:

Salvación significa:
• Perdón por todo lo pasado
• Paz en el presente
• Seguridad para el futuro
Esta es, para mí, la esencia de la salvación. Porque todo ser huma-

no necesita vivir en paz: paz interior, espiritual y emocional.
Y aunque hoy muchos muestran resistencia hacia lo espiri-

tual, la fe o el cristianismo, incluso la ciencia ya reconoce esta 
dimensión. He participado en varias conferencias sobre salud 
mental, donde profesionales de distintas disciplinas reconocen 
que el ser humano no es solo cuerpo y emociones: también tie-
ne espíritu. La oración, la meditación, la contemplación... todo 
esto es parte esencial del equilibrio que necesitamos entre lo fí-
sico, emocional y espiritual.

Nosotros, los que somos parte de la generación “X” -esa 
transición entre los millennials y la generación Z- llevamos gra-
bada en la conciencia la necesidad de activar nuestra fe en lo 
sobrenatural.

Te invito, hoy lunes post Semana Santa, a que reflexiones:
¿Qué hicimos? ¿En qué pensamos? ¿Qué significado tuvo 

esta semana para nosotros?
Felicito a cada uno que se dio el tiempo de ir al templo, de re-

cordar, de orar. Pero también quiero recordarte que Jesús no es 
solo una figura del pasado. Es alguien que dividió la historia en 
dos grandes ciclos, y aún hoy -en pleno siglo XXI- puede seguir 
marcando un “Antes y Después” en nuestras vidas.

No lo olvides:
Salvación es Perdón, Tranquilidad y Seguridad.
Y esa sigue siendo una promesa vigente para ti, para mí y 

para todos los que creen en Jesús.

La tecnología no puede ser un privilegio exclusivo 
de quienes pueden pagar por ella, sino un derecho 
que permita un envejecimiento digno y saludable.

Si bien en los últimos años la tecnología ha avan-
zado significativamente en áreas como la salud, la 
movilidad, la asistencia domiciliaria y la inclusión 
digital, persisten brechas importantes que impiden 
garantizar una calidad de vida óptima para una pobla-
ción envejecida. Muchas de las soluciones tecnológicas 
disponibles no han sido diseñadas considerando la 
usabilidad y accesibilidad para personas mayores, 
lo que dificulta su adopción. Interfaces más intui-
tivas, capacitación y acompañamiento en el uso de 
estas herramientas son esenciales para cerrar es-
tas brechas.

La baja natalidad es otro factor que incide di-
rectamente en la necesidad de potenciar soluciones 
tecnológicas para el cuidado de personas mayores. 
Según Birth Gauge, en Chile la tasa de natalidad 
cayó un 22,3% entre 2023 y 2024, y la tasa global de 
fecundidad es de apenas 1,5 hijos por mujer, lejos 
del nivel de reemplazo de 2,1. Esto implica que cada 
vez habrá menos personas jóvenes disponibles para 
cuidar a los mayores, lo que refuerza la urgencia 
de desarrollar tecnologías que suplan esta crecien-
te demanda de asistencia. La robótica asistencial, la 
inteligencia artificial aplicada a la salud, la teleme-
dicina y la automatización del hogar son soluciones 
que ya se están implementando para responder a 
este desafío.

Otro desafío importante es el costo de la tecno-
logía, que a menudo resulta inaccesible para una 
parte significativa de la población mayor. Esto ge-
nera desigualdades en el acceso a herramientas 
como la telemedicina, la domótica y los disposi-
tivos de monitoreo de salud, que podrían marcar 
una gran diferencia en la calidad de vida de quie-
nes las utilizan. 

En términos de avances en salud y biotecnología, 
las investigaciones sobre las “zonas azules”, donde 
las personas suelen superar los 100 años de vida, 
han revelado la importancia de factores como la ac-
tividad física constante, la alimentación saludable, 
el control del estrés y el fortalecimiento de redes de 
apoyo. Muchas de estas variables pueden potenciarse 
con tecnología, ya sea a través del monitoreo biomé-
trico remoto con wearables, la inteligencia artificial 
aplicada a la detección temprana de enfermedades o 
incluso la personalización de dietas en función del 
perfil genético y metabólico de cada persona.

Históricamente, las personas mayores han sido 
consideradas fuentes esenciales de conocimiento y 
sabiduría, pero hoy enfrentan el edadismo y la exclu-
sión en múltiples espacios. La imagen predominante 
de que las personas mayores son dependientes y pa-
sivos no solo es errónea, sino que limita su potencial 
de aporte a la sociedad.

Para construir un futuro más inclusivo y sos-
tenible, es fundamental cambiar esta mentalidad. 
Promover la inclusión laboral de las personas mayo-
res, fortalecer su capacitación y desarrollo profesional, 
fomentar el emprendimiento y garantizar su acceso 
a la tecnología y a productos financieros son pasos 
esenciales. Si queremos que la esperanza de vida so-
bre los 80 años sea sinónimo de bienestar y no de 
precariedad, debemos actuar hoy para garantizar 
un envejecimiento saludable y activo.
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