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Los edulcorantes afectan 

a los pacientes con 

enfermedad de Crohn 
Un estudio nacional ha constatado que el consumo de 

tagatosa agrava los síntomas inflamatorios. 

  

Ignacio Arriagada M   

a Organización Mun: 
dial de la Salud define 

la enfermedad de 

Crohn (IBD, por su sigla en 
inglés) como un trastorno in- 
flamatorio crónico que afec- 
ta al sistema digestivo, prin- 
cipalmente al colon y al in- 
testino delgado. Forma parte 
del grupo de afecciones in- 
flamatorias intestinales cada 
vez más comunes a nivel 

mundial. De hecho, en Chi- 
le, tiene una prevalencia de 
30 casos por cada 100 mil ha- 
bitantes y, aunque puede 
presentarse a cualquier 
edad, suele afectar a perso- 
nas que están entre los ran- 
gos de los 15a 30 años. 

Lamentablemente, al tra- 
tarse de una patología cróni- 
ca, no tiene cura y los trata- 
mientos actuales solo bus- 

can aliviar los síntomas, lo 

que incluye dolor abdomi- 
nal, fatiga, diarrea y pérdida 
de peso. 

Ante ese escenario, poco 

Hemos visto que el 

crecimiento de la 
bacteria Escherichia 

coli adherente- 
invasiva en presencia 
de tagatosa aumenta 

su capacidad de 

formación de 

biopelículas y 

estimula la expresión 
de genes de 

virulencia. 

PAULA BUSTAMANTE 
CIENTÍFICA     

esperanzador, por cierto, la 
doctora en microbiología y 
académica de la Universidad 
Autónoma de Chile, Paula 
Bustamante, se ha enfocado 
en estudiar una bacteria in- 
testinal particular, la Esche- 
richia coli adherenteinvasi- 
va (AJEC, por sussiglas enin- 

glés), lo que puede contri- 
buir a la enfermedad de 
Crohn y ser un agravante de 
los síntomas inflamatorios 
característicos anteriormen- 
te mencionados. 

EDULCORANTES 

Diversos estudios han anali- 

zado el efecto de aditivos ali- 

mentarios y componentes 
dietarios sobre las AIEC. 

En esa línea, el laborato- 

rio dirigido por la doctora 
Bustamante ha indagado el 
efecto del edulcorante deno- 
minado como tagatosa, que, 
entre otras cosas, sustituye el 
azúcar para endulzar los ali- 
mentos y bebidas sin aportar 
calorías y que es ampliamen- 
teutilizado en la dieta de pa- 

cientes diagnosticados con 

enfermedad celíaca. 

La tagatosa es un mono- 
sacárido de origen natural 
que se obtiene de la lactosa 
presente en la leche. A tra- 
vés de un procedimiento in- 
dustrial se elimina la gluco- 

sa de su composición, dejan- 
do solo la galactosa, para 

SHUTTERSTO 

La tagatosa es un edulcorante que, en muchas ocasiones, se emplea para reemplaza elazúcar. 

  

  

luego pasar a un proceso de 
fermentación de donde se 
obtiene la tagatosa. 

“Hemos visto que el creci- 
miento de la bacteria Esche- 
richia coli adherenteinvasi- 
va en presencia de tagatosa 
aumenta su capacidad de 
formación de biopelículas y 
estimula la expresión de ge- 
nes de virulencia, lo cual po- 
dría favorecer su coloniza- 
ción en el intestino”, explica 
la doctora en microbiología. 

Estos hallazgos, subraya 
la docente de la Universidad 
Autónoma, son relevantes 

para reformular la incorpo- 
ración de edulcorantes en las 
recomendaciones dietarias 
de pacientes con enferme- 
dad de Crohn. 

Por último, la especialis- 
ta indica que también están 
profundizando en el trabajo 
en laboratorio el efecto dela 
tagatosa y de bacterias pro- 
bióticas sobre distintas ca- 
racterísticas patogénicas de 
AIEC, como la adhesión ein- 
vasión a células intestinales, 
la supervivencia en macró- 
fagos, la formación de bio- 
películas y de células persis- 

tentes. 

CAUSAS 
Las causas de la enfermedad 
de Crohn son multifactoria- 
les y se asocian a predisposi- 
ción genética, factores am- 
bientales, alteraciones del 
sistema inmunitario y dese- 
quilibrios en la microbiota 
intestinal. 

En simple, esto es el con- 
junto de microorganismos 
que habitan el intestino y 
cumplen un rol clave en el 
proceso digestivo y en la sa- 
lud general de las personas. 

  

Unas 1.400 millones de personas viven en 

zonas contaminadas por metales pesados 
La revisión de miles de muestras del suelo de la Tierra ha permitido calcular la cifra. 

Hasta 1.400 millones de per- 
sonas viven en zonas conta- 

minadas por metales pesa- 
dos como arsénico, cadmio, 
cobalto, cromo, cobre, ní- 
quel y plomo, lo que puede 
conllevar un riesgo impor- 
tante para su salud y el me- 
dio ambiente en el que vi- 
ven, según un artículo reco- 
gido en la revista Science. 

Los autores han analiza- 
do una base de datos mun- 

dial de contaminación del 
suelo por los citados minera- 
les en 796.084 puntos de 
muestreo para 1.493 estu- 
dios regionales. Además han 
recurrido a la A para carto- 
grafíar zonas con umbrales 
de riesgo para la seguridad 
agrícola y la salud humana. 

Los datos apuntan a que 
entre el 14% y el 17% de las 
tierras de cultivo (unos 242 
millones de hectáreas) esta- 

rían afectadas por la conta- 
minación de metales tóxicos 
en el mundo, y calculan que 
entre 900 y 1.400 millones 
de personas viven en regio- 
nes con mayores riesgos para 
el medio ambiente y la salud 
pública debido a la polución. 

Los especialistas recuer- 
dan que una vez quedan en 
el suelo, los metales pesados 
persisten durante décadas. 
Estos contaminantes redu- 

cen el rendimiento de los 
cultivos, afectan a la biodi- 
versidad y ponen en peligro 
la calidad del agua y la segu- 
ridad alimentaria por bioa- 
cumulación en los animales 
de granja. 

“Esperamos que los datos 
sobre la contaminación 
mundial del suelo por meta- 
les pesados presentados en 
este informe sirvan de aler- 
ta”, concluye el informe. 
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Las tierras de cultivo también están seriamente afectadas.  
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