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Los edulcorantes afectan
a los pacientes con
enfermedad de Crohn

Un estudio nacional ha constatado que el consumo de
tagatosa agrava los sintomas inflamatorios.

SHUTTERSTOCK

Ignacio Arriagada M. ) glé_s]. lo que puede contri-
Hemos visto que el buir a la enfermedad de
crecimientodela Crohny ser un agravante de
a Organizaciéon Mun- . rly o los sintomas inflamatorios
dial de la Salud define bacteria Escherichia caracteristicos anteriormen-
la enfermedad de coli adherente- te mencionados.
Crohn (IBD, por su sigla.en | jnyasjva en presencia
inglés) como un trastorno in- de tagatosa aumenta EDULCORANTES
flamatorio crénico que afec- g i Diversos estudios han anali-
ta al sistema digestivo, prin- su capacxdad de zado el efecto de aditivos ali-
cip;lalrnznlt; ill crl)::)on yalin- formacionde g?ent.?rios ar clomg;)';?ntes
testino delgado. Forma parte . . ietarios sobre las s
del grupo de afecciones in- AbIOpE!ICL"aS Y g En esa linea, el laborato- -
Hlarnatonas inteshnales cada estimula la expresion rio dirigido por la doctora L@ tagatosa es un edulcorante que, en muchas ocasiones, se emplea para reemplaza el az(icar.
vez mds comunes a nivel de genes de Bustamante ha indagado el
mundial. De hecho, en Chi- virulencia efectodel edulcorante deno-  luego pasaraun proceso de  para reformular la incorpo-  tentes.
le, tiene una prevalencia de . minado como tagatosa, que, fermentacion de donde se  racién de edulcorantes en las
30 casos por cada 100 mil ha- PAULA BUSTAMANTE entre otras cosas, sustituyeel  obtiene la tagatosa, recomendaciones dietarias CAUSAS
bitantes y, aunque puede CIENTIFICA azicar para endulzar los ali- “Hemos visto que el creci-  de pacientes con enferme-  Las causas de la enfermedad
presentarse a cualquier mentos y bebidas sinaportar  miento de la bacteria Esche-  dad de Crohn. de Crohn son multifactoria-
edad, suele afectar a perso- calorias y que es ampliamen-  richia coli adherente-invasi- Por ultimo, la especialis-  lesy se asocian a predisposi-

nas que estin entre los ran- teutilizadoenladietade pa- va en presencia de tagatosa taindica que también estin  ci6n genética, factores am-
gosde los 15a 30 anos. cientes diagnosticados con  aumenta su capacidad de profundizandoen eltrabajo  bientales, alteraciones del
Lamentablemente, al tra-  esperanzador, por cierto, la  enfermedad celiaca. formacion de biopeliculasy  enlaboratorioelefectodela  sistema inmunitario y dese-

tarse de una patologia créni-
ca, no tiene cura y los trata-
mientos actuales solo bus-
can aliviar los sintomas, lo
que incluye dolor abdomi-
nal, fatiga, diarrea y pérdida
de peso.

Ante ese escenario, poco

doctora en microbiologia y
académica de la Universidad
Autoénoma de Chile, Paula
Bustamante, se ha enfocado
en estudiar una bacteria in-
testinal particular, la Esche-
richia coli adherente-invasi-
va (AIEC, por sussiglas enin-

La ragatosa es un mono-
sacdrido de origen natural
que se obtiene de la lactosa
presente en la leche. A tra-
vés de un procedimiento in-
dustrial se elimina la gluco-
sa de su composicion, dejan-
do solo la galactosa, para

estimula la expresion de ge-
nes de virulencia, lo cual po-
dria favorecer su coloniza-
cion en el intestino”, explica
la doctora en microbiologia.

Estos hallazgos, subraya
la docente de Ia Universidad
Auténoma, son relevantes

tagatosa y de bacterias pro-
bidticas sobre distintas ca-
racteristicas patogénicas de
AIEC, como la adhesion ein-
vasion a células Intestinales,
la supervivencia en macré-
fagos, la formacion de bio-
peliculas y de células persis-

quilibrios en la microbiota
intestinal.

En simple, esto es el con-
Jjunto de microorganismos
que habitan el intestino y
cumplen un rol clave en el
proceso digestivo y en la sa-
lud general de las personas.



