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EDITORIAL

Si se trata de salud, sin duda, la presencia de áreas 
verdes en las ciudades es clave. De acuerdo con 
lo planteado en Diario Concepción, hace algunos 
días, por parte de municipios de la zona, solo Tal-

cahuano declara cumplir con el estándar de la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) de sumar entre 9 y 12 
metros cuadrados de áreas verdes por habitante. Mien-
tras Concepción, San Pedro de la Paz y Hualpén no 
cumplirían. La Asociación Española de Parques y Jardi-
nes Públicos destaca que en un reciente estudios de la 
OMS se establece que “entre los beneficios de la infraes-
tructura verde, este estudio destaca cuatro ámbitos: 
medioambientales, sociales, culturales y aquellos vincu-
lados al bienestar y la salud, tanto física como mental. 
Aunque cada uno presenta resultados específicos, todos 
ellos están interrelacionados en la medida que la socia-
lización que tiene lugar en los parques y jardines verdes 
contribuye al estado anímico de los ciudadanos”. 

Ese mismo el informe de la OMS, según la Aepjp, 
aporta una serie de cuestiones científicas a las que de-
ben darse respuesta en futuras investigaciones y desta-
ca una serie de propuestas para extender los beneficios 
saludables de los parques y jardines entre la población. 
Por su parte, a nivel local, el profesor Luis Seminario Sa-
las, integrante del programa PromoSalud UdeC, desta-
có que los efectos positivos se registran incluso tras bre-

Más zonas verdes en las ciudades

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Guerra del Pacífico 
 
Señora Directora: 

En tiempos donde la desafec-
ción y el olvido parecen instalarse 
con facilidad, se vuelve urgente mi-
rar nuestra historia con nuevos 
ojos. La participación de Chile en 
la Guerra del Pacífico no puede re-
ducirse a una efeméride o un par 
de nombres repetidos en clases. 
Fue un conflicto que marcó el des-
tino del país y cuya enseñanza si-
gue siendo esencial. 

No se trata de glorificar la gue-
rra, sino de comprender el sacrifi-
cio de miles de chilenos que, sin 
certezas, defendieron un ideal de 
patria. Soldados, marinos y civiles 
que dieron todo para que hoy ten-
gamos costas, recursos y un lugar 
en el mapa que no siempre estuvo 
asegurado. 

Incluir este episodio en los pro-
gramas escolares y universitarios 
no es un acto de nostalgia, sino de 
formación ciudadana. Es entregar 
herramientas para reflexionar so-
bre el compromiso, la identidad y 
los desafíos que aún enfrentamos 
como país. Es un homenaje a las 
chilenas y chilenos que entregaron 
su vida por construir el país que te-
nemos. Enseñarla con profundi-

dad es una forma de proyectarnos 
con más fuerza hacia el futuro. 

 
Francisco Darmendrail 
Magíster en Historia Económica y 
Empresarial 
 
Publicidad política 
 
Señora Directora: 

¿Y cuántas veces usted se ha pre-
guntado, al ver y/o  escuchar  una 
publicidad, cuántos de los perso-
najes populares  que participan ac-
tivamente en el aviso, que le reco-
miendan que use un determinado 
producto, realmente lo usan coti-
dianamente, y no solamente en el 
referido aviso, cuántas veces se lo 
ha preguntado? 

¿No cree usted que pasará lo 
mismo con lo(a) s candidato(a) s, 
que avalan,  defienden y lo invitan 
a usted a apoyar un sistema de go-
bierno muy cuestionado en el 
mundo, usted cree que realmente 
lo habrán vivido “in situ”, de ver-
dad, pero no como turista, ni 
como invitado(a) oficial, “All inclu-
sive”, sino que como ciudadano(a) 
común y por un buen tiempo? 

Bonus Track... 
A propósito de publicidad de 

algo y del  bienestar que ofrecían, 

recuerde al “cowboy” americano 
que hace un  tiempo, recomenda-
ba fumar una marca de cigarrillos, 
para tener una vida llena de aven-
turas y desafíos, por si  no lo sabe, 
terminó muriendo de cáncer. 

La gran pregunta final es ¿Cuán-
to se debe creer en la publicidad de 
ciertos servicios, productos o “per-
fomance” políticas de candidato(a) 
s, para comprarlos o votarlos res-
pectivamente? 

Si de algo le sirve un refrán... 
“Vote por el político que me-

nos le prometa, le decepcionará 
menos” 

Y lo mismo aplica para artefac-
tos, productos y en especial “reme-
dios milagrosos”. 
 
Luis Enrique Soler Milla 
 
Frío 
 
Señora Directora:  
Y llegó el frío. Ojalá no tengamos 
tanta intensidad este invierno 
para que las personas que no tie-
nen un lugar adecuado para so-
portarlo puedan enfrentarlo sin 
pasarla mal. Necesitamos más y 
mejores políticas públicas. 
 
Claudia Sandoval
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con el remitente.

ves exposiciones. “La práctica de actividad física en en-
tornos naturales proporciona estímulos agradables que 
sirven de distracción y disminuyen emociones negativas. 
El impacto en el estado de ánimo y la autoestima se pro-
duce ya en los primeros cinco minutos de ejercicio al aire 
libre”, precisó Seminario. 

Desde la Seremi de Salud del Biobío se explicó a Dia-
rio Concepción que se trabaja en las 33 comunas de la 
Región para lograr estándares internacionales. 

“Trabajamos en las 33 comunas del Biobío para me-
jorar plazas, parques o transformar sitios eriazos en lu-
gares seguros y útiles para la comunidad. No se trata solo 
de plantar árboles, sino de crear entornos que favorez-
can la vida en comunidad y el bienestar emocional”, aña-
dieron desde la Seremi. 

Con todos los antecedentes encima de la mesa, se 
agradece que las autoridades regionales y locales mani-
fiesten preocupación respecto de esta materia. No tene-
mos que olvidar, incluso, que lo concretemos hoy, no solo 
es provechoso para nosotros, sino que también para me-
jorar la calidad de vida del futuro.

No tenemos que olvidar, incluso, 

que lo concretemos hoy, no solo es 

provechoso para nosotros, sino 

que también para mejorar la 

calidad de vida del futuro. 
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