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El incremento alarmante en el decomiso de 
medicamentos ilegales en Chile, el cual, se 
ha multiplicado por cinco desde 2023, pone 
en evidencia un grave peligro para la salud 
pública y la seguridad de la población. El 
comercio clandestino de estos productos, que 
a menudo carecen de controles sanitarios, 
representa una amenaza latente, ya que los 
medicamentos falsificados, adulterados o 
no autorizados pueden causar daños irrepa-
rables a quienes los adquieren. La facilidad 
de acceso y la percepción de precios más 
bajos hacen que muchas personas caigan 
en la tentación de adquirir estos productos, 
sin ser conscientes del riesgo que implican. 
El Instituto de Salud Pública ha alertado 
sobre esta problemática, señalando que la 
proliferación de estos medicamentos ilegales 
no solo pone en peligro la salud individual, 

sino que también puede generar un impacto 
negativo en el sistema sanitario, al incre-
mentar la resistencia a los medicamentos 
y complicar los tratamientos médicos. La 
falta de regulación y control favorece a redes 
criminales que lucran con la vulnerabilidad 
de quienes buscan soluciones rápidas a 
sus problemas de salud, sin considerar la 
calidad y seguridad de lo que consumen. 
Es imperativo que las autoridades refuercen 
los mecanismos de fiscalización y sanción, 
además de promover campañas de sensibi-
lización para informar a la población sobre 
los riesgos asociados al comercio ilegal de 
medicamentos. La salud pública no puede 
ser un terreno de lucro para las mafias. La 
lucha contra este flagelo requiere coordina-
ción, recursos y una ciudadanía informada 
y responsable.
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EDITORIAL

Con el otoño se inicia tam-
bién un periodo crítico para la 
salud pública: la temporada de 
enfermedades respiratorias. 
Aunque aún no se instalan del 
todo los meses más fríos, el 
riesgo por influenza y COVID-19 
ya preocupa. Tiempo atrás, la 
Organización Panamericana 
de la Salud alertó sobre el al-
za de hospitalizaciones en el 
hemisferio norte, lo que llevó 
a Chile a adelantar su campa-
ña de vacunación. Aun así, la 
cobertura ha sido insuficiente.

Una de las principales razones 
parece ser la baja percepción 
de riesgo. Muchas personas 
asumen que la amenaza ha 
disminuido, cuando en realidad 
estos virus siguen activos y 

pueden provocar cuadros gra-
ves, especialmente en adultos 
mayores, niños y personas con 
enfermedades crónicas.

Pese a que las vacunas son 
gratuitas para los grupos de 
riesgo, la inmunización avanza 
lentamente. La fatiga pandé-
mica y el buen tiempo en gran 
parte del país también han in-
fluido. Sin embargo, vacunarse 
sigue siendo clave: fortalece 
el sistema inmune reduce la 
gravedad de los síntomas y 
evita hospitalizaciones.

A esto se suma la importancia 
de mantener medidas preven-
tivas básicas: lavado de manos, 
ventilación de espacios, uso 
de mascarilla en ambientes 
cerrados (hoy ya es obligatorio 
en los servicios de urgencia) y 
evitar la automedicación. Ante 
síntomas respiratorios, se debe 
acudir a un profesional, espe-
cialmente si se pertenece a un 
grupo vulnerable.

Prevenir no es solo una respon-
sabilidad personal. Es también 
una forma de cuidar a quienes 
nos rodean. La conciencia colec-
tiva puede marcar la diferencia 
para reducir el impacto de los 
virus y proteger nuestra salud 
y la de toda la comunidad.

Actuar frente 
a los virus 
respiratorios
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