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La falsa espiritualidad (I)
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Día de la Tierra

Es frecuente que en
Semana Santa la gente
aproveche este tiempo
para salir a relajarse, dor-
mir más o yendo a la pla-
ya, algunos visitando fa-
miliares. La espiritualidad
es un tema relevante para
quienes buscan un propó-
sito o sentido a la vida en
el mundo actual. Cada in-
dividuo tiene una necesi-
dad espiritual, sentirse lle-
no, integrado, buscando
la armonía y/o la felicidad,
sin embargo, los medios
para encontrar esa felici-
dad pueden ser engaño-
sos, ya que cada persona
sigue un camino distinto,
buscando llenar espacios
vacíos de alguna u otra
forma.

Con el desarrollo
tecnológico del mundo
actual, se ha impuesto
en la vida individual el
consumismo para ser
feliz o trascender como
persona, la vía más fá-
cil y rápida es a través
de lo material. Este ca-
mino es uno vacío, sin
metas importantes o
transcendentales. Debido
a esto, es que han resur-
gido tantos gurús, chama-
nes, y maestros (‘ilumina-
dos’). Las personas con
afanes de lograr los obje-
tivos nombrados, sin
grandes conocimientos,
disconformes con las reli-
giones tradicionales, bus-
can respuestas a sus pre-
guntas y solución a sus
problemas, encontrando
cobijo en estos nuevos
movimientos espirituales.

En este segmento,
queremos señalar que
las religiones cumplen
con dos funciones dife-
rentes e importantes,
existiendo religiones
traslativas y transforma-
tivas. En el primer caso,
cambiaremos tan solo la
apariencia externa, la
manifestación visible y
observable. En la trasla-
ción cambian las capas
más superficiales. Ahora
bien, no se ha llegado a

tocar la realidad superior,
el verdadero fondo: el Es-
píritu. Aquello que no es un
nivel, sino un estado. Con
la traslación, el yo se duer-
me en el mundo. Este tipo
de religión es la que repre-
senta el opio del pueblo, ya
que mantiene a las perso-
nas felices, tranquilas y se-
guras. Funcionan en base
a dogmas y se pide la obe-
diencia de sus fieles.
Constituye un movimiento
horizontal, siendo esta la
función más conocida y di-
fundida de la religión. La
mayoría partimos con una
religión traslativa, que for-
mas una personalidad y
funciona en masa. El com-
portamiento es el social-
mente establecido, lo que
da pocas posibilidades de
ser original y se tiende a la
rigidez de conceptos.

El paso a una religión
transformadora lleva consi-
go un rompimiento de la per-
sonalidad y la aparición del
individuo, es personal y aco-
ge su propia autoridad en su
vida más que la autoridad de
otros. Las religiones trans-
formadoras, no fortalecen al
yo, sino que lo destruye, no
proporciona consuelo, forta-
leza o satisfacción, sino que
ruptura y revolución. En la
transformación, damos un
salto cuántico, porque es el
salto hacia el reconocimien-
to y la práctica diaria del Es-
píritu. La verdadera transfor-
mación requiere práctica
diaria y la aplicación de ella
a todos los ámbitos de la
realidad, no una simple lec-
tura sobre lo luminoso. Si la
religión traslativa proporcio-
na legitimidad, la religión
transformadora proporciona
autenticidad. La espirituali-
dad transformadora, la espi-
ritualidad auténtica, es por
tanto, revolucionaria. No le-
gitima el mundo, sino que
rompe con él, no consulta al
mundo, sino que lo desarti-
cula, y no se ocupa de sa-
tisfacer al yo, sino de tras-
cenderlo.

A la religión transforma-
tiva, prefiero llamarla espiri-

tualidad, ya que la religión
la siento asociada con bue-
nos hábitos, valores y dog-
mas, que para mi parecer no
coartan el libre albedrío.
Para mí, el objetivo es regre-
sar a la espiritualidad y olvi-
dar la religión. Para que las
religiones organizadas ten-
gan éxito debe hacer que la
gente las necesite, para ello
deben hacer que las perso-
nas pierdan su fe en ellos
mismos, para luego hacer
creer que ellas tienen las
respuestas que tú no tienes
y luego hacen que aceptes
su verdad sin cuestionarla.

La religión pide que
dudes de ti mismo y de tu
esencia divina para que
pueda existir. En realidad,
no necesitamos que nos
den las respuestas, ya que
tenemos todas las res-
puestas, solo hace falta
que creamos que la tene-
mos y comencemos a vivir
la verdad más grande que
queramos crear. La religión
es la que crea los agnósti-
cos. ¿Por qué seguimos
con los mismos modelos
económicos, políticos y re-
ligiosos? ¿Por qué no for-
mamos nuevos modelos
que incluyan los nuevos
paradigmas? La humani-
dad debe comprender que
cada ser es el responsable
de su propia vida, atrae
para sí aquello con lo que
se identifica, ese es el li-
bre albedrío. Se puede
usar de mil maneras des-
pertar su conciencia, optar
por seguir sin ver, ser feliz
o estar triste.

La humanidad va en di-
rección a sentir la unidad,
esta unidad ya está compro-
bada científicamente, solo
falta que la comprobemos
experiencial y consciente-
mente. Esta es una verdad
que muy pocos están dis-
puestos a vivir, ya que trae
una gran responsabilidad,
mi único objetivo es mostrar
lo que estoy viendo y vivien-
do en mi vida. Si tenemos
la luz de Cristo, tenemos la
capacidad de irradiar esa luz
en cada momento y lugar.

Cada 22 de abril ce-
lebramos el Día de la
Tierra, un momento
para reflexionar sobre
nuestro papel como cus-
todios de este planeta
que nos alimenta, nos
abriga y nos permite
existir. Compartimos
este hogar con innume-
rables seres vivos, y so-
mos nosotros, como es-
pecie, quienes más de-
pendemos de su rique-
za natural.

A lo largo de la his-
toria, nuestra interven-
ción en el medio am-
biente ha causado alte-
raciones significativas
en los suelos, el agua y
la atmósfera. Aunque
hemos logrado construir
refugios y desarrollar
medios de subsistencia,
también hemos modifi-
cado la naturaleza de
maneras que compro-
meten su salud y, por
ende, la nuestra.

La pandemia nos
mostró de manera con-
tundente la interco-
nexión entre nuestra ca-
lidad de vida y la salud
del entorno natural, pero
al parecer no aprendi-
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mos nada. Es hora de
que transformemos
nuestras ciudades en
espacios resilientes, se-
guros, inclusivos, ecoló-
gicos, ecofeministas y
comestibles, ciudades
de cuidado. Para lo an-
terior, debemos enrique-
cer la vegetación urba-
na con árboles y arbus-
tos que nos proporcio-
nen alimentos, estable-
ciendo soberanía ali-
mentaria. Incentivemos
la creación de techos y
fachadas verdes para
mitigar el calor urbano,
gestionemos el agua
con eficiencia y aposte-
mos por vegetación na-
tiva adaptada a condi-
ciones climáticas cam-
biantes, incluyendo es-
pecies medicinales que
honren nuestros sabe-
res ancestrales.

Necesitamos ma-
yor conciencia ambien-
tal y la participación
activa de la ciudadanía
en la defensa de nues-
tro entorno. Exijamos
que se incluya el dere-
cho de la naturaleza en
nuestra nueva constitu-
ción, promovamos una

educación ambiental
de calidad que respete
a todos los seres vivos,
y en especial a nuestra
flora, fungi y fauna na-
tiva.

A pesar de que el Día
de la Tierra nos invita a
celebrar, debemos reco-
nocer que aún nos que-
da un largo camino por
recorrer. Sin embargo, en
medio de los desafíos,
también hemos visto
avances significativos,
como la Ley de Cambio
Climático y el Servicio de
Biodiversidad y Áreas
Protegidas que espera-
mos pongan el acento en
las especies No Huma-
nas.

La única manera sen-
sata de honrar el Día de
la Tierra es a través de
propuestas concretas y
con el compromiso de
cada uno de nosotros
para cuidar de este lega-
do común. Soñemos en
grande y fijemos un com-
promiso global por trans-
formar nuestro mundo y
no tengamos miedo a pa-
labras como inclusión,
ecofeminismo y/o natura-
leza.
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