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Nacer en Palena ya no sera un lujo,
sino una realidad para las madres

sawm. Inauguran salas de parto integral y parto inminente que evitaran el traslado forzado
de mujeres para poder tener a sus hijos. Esperan incorporar atencion de partos programados.

C. Alvarez y C. Ilabaca
cronica@diariollanguihue.cl
toy embara-

“S

melos. Por considerarse mi em-
barazo de riesgo estoy hace 2
meses en Puerto Montt. No ha
sido nada facil, porque tengo a
mis 2 nifnosalld (en Chaitén)y a
mimarido le hatocado estar so-
lo con ellos. Aca en Puerto
Montt estoy en una casa, pero
igual hay que aportar en comi-
day eso significa un gasto para
nosotros”.

Este es uno de los relatos
que, durante los tiltimos afnos,
se multiplican entre las mujeres
y madres que habitan enla pro-
vincia de Palena y que deben
desplazarse kildmetros, ya sea
hasta hospitales de Puerto
Montt, Coyhaique, Chiloé o in-
cluso Argentina, para dara luz
asus hijos o hijas ante la com-
plejidad de tenerlos en su pro-
piatierra.

Para cambiar esta realidad,
enla provincia mas apartada de
la Region de Los Lagos se puso
en marcha el proyecto “Parto
Integral”, graciasal cual los hos-
pitales de las comunas de Pale-
na, Chaitén y Futaleufii conta-
ran con equipamiento, insu-
mos y espacios fisicos para la
atencion gineco-obstétrica,
ademds de un protocolo de
atencion y la capacitacion y for-
macion de los equipos locales.

El programa fue presenta-
do hace algunas semanas por
las ministras de Salud, Ximena
Aguilera, ydela Mujer, Antonia
Orellana, quienes visitaron la
sala de partointegral y parto in-
minente del Hospital de Futa-
leufit, el pabellon quirirgico y
una nueva sala de atencion pa-
ra victimas de violencia sexual,
que permitira dar cobertura al
GES 86, quedesdeel anin2022
garantiza una atencién integral
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oy Jacqueline
Beltran y es-

a victimas de violencia sexual
gravey aguda.

Enla oportunidad, la minis-
tra Orellana sefialo que “es fun-
damental reconocer lo que sig-
nifica el parto para las mujeres
y las dificultades que implicaba
desplazarse para acceder a los
servicios adecuados. Este esun
llamado a entender que el acce-
50 a estos servicios no es un lu-
jo, sino una necesidad vital pa-
ra las mujeres”.

Asimismo, destaca que la
reapertura de las salas de parto
en la provincia de Palena es un
primer paso para mejorar la ex-
periencia de las usuarias en ma-
ternidad. “Queremos que los
ninos y ninas puedan nacer en
sucomunidad, yquelas muje-

res que estdn a punto de dara
luz, puedan hacerlo acompaia-
das de sus redes de apoyo y sin
tener que incurTir en gastos ex-
ras”, expuso.

CAEN LOS NACIMIENTOS

Enefecto, de acuerdo a las ci-
frasqueaporta el Departamen-
tode Estadisticas e Informacion
de Salud (DEIS) de] Ministerio
de Salud, los nacimientos en la
provincia han caido durante el
tltimo quinguenio en el territo-
rio. En Chaitén, por ejemplo,
que hasta 2019 lideraba las ci-
fras con 41 nacimientos, redujo
estacifraa26el afio 2024, Futa-
leufir paso de 35alumbramien-
tos en 2019 a 23 el afo recién
pasado. S6lo Palena se ha man-

tenido relativamente estable,
con I2nacimientosen 2019a13
elafio 2024 (llegandoesosiaun
pealk de 17 en 2021).

En cuantoa la tasa de nata-
lidad, la caida mas bruscala su-
frid Chaitén, al pasar de 12,64
nacidos vivos por cada mil ha-
bitantes en 2019, a una tasa de
9 partos en 2023. Aun asi, sigue
siendo mas alta que la tasa de
Futaleufii(7,69)y Palena (8,22).

Daniela Hernéndez, mama
de la comuna de Palena, cono-
cebien la realidad tal como se
vive en el territorio. “La planifi-
cacién familiar, para una mujer
patagona, significa una sobre-
carga de preocupaciones ex-
tra”, sostiene.

Ella misma cuenta que na-

LAS MINISTRAS DE SALUD, XIMENA AGUILERA, ¥ DE LA MUJER, ANTONIA ORELLANA, VISITARON LA SALA DE PARTO INTEGRAL Y PARTO INMINENTE DEL HOSPITAL DE FUTALEUFL.

ci6 en el Hospital de Palena el
afio 1997, en un parto que fue
complejo para su progenitora.
“Mimadre no conto con anes-
tesia, ecografia niseguridad en
el parto. En esos afios todo era
coraje. Coraje de las madres
quesufrian un parto rural y co-
raje de las y los profesionales
que atendian con lo poco que
tenian”, dice.

El afio 2022 fue su turno de
afrontar la experiencia de ser
madre, y pese al avance de la
tecnologia, las dificultades se
mantuvieron. “Mi primera
atencion, a las ocho semanas
de gestacion, fue triste: no ha-
bia matrona que pudiera hacer-
me una ecografia. Todas las ges-
tantes sabemos la importancia
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de monitorear anuestros bebés
desde que sabemos que estan
enelvientre. (...) Desde que me
embarace, supe que mi hija no
naceria en el hospital de Pale-
na. Una preocupacién extra.
Por derivacion, me correspon-
dia parir en el hospital de Puer-
to Monitt. ¢Qué significaba eso?
Tener que arrendar una vivien-
da, llegar a un lugar sin redes,
viajar unassemanasantes dela
fecha estimada de parto. Ira un
lugar al cual no siento ninguna
cercania. Eso, paramieraabru-
mador”, recuerda.
“Pensaba en todas las muje-
res de la provincia que no go-
zan de las mismas garantias,
que tienen que dejar a sus otros
hijos encargados para poder
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41 nacimientos se registraron en la
comunade Chaitén en 2019, seguin el Departamento de Esta-
disticas e Informacién de Salud (DEIS) del Ministerio de Salud.

12 ,64 correspoﬁde ﬁ latasade 35 alumbramientos

natalidad de la comuna de Chaitén por cada mil habitantes vi-
vos en 2019, cifra que se redujo a 9 por cada mil el afio 2023.

registrd en 2019 la comuna de Futaleufu, los que se redujeron
a 23 el afio 2024. Palena se mantuvo con 13 nacimientos.

{viene de la pagina anterior)

parir. Pensaba en aquellas que
deben daraluzsin lacompania
de su pareja, porque no alcan-
20 a llegar al parto o porque,
simplemente, en el trabajono
le autorizaron salir en uno de
los momentos mds importan-
tes de la vida de un padre, ma-
dre e hijo. Finalmente, decidi-
mos que nuestra hija naceriaen
Coyhaique, unlugar donde yo,
como gestante, me sentia mas
comoda. Me sentiamas cerca
de mi Palena, rodeada de natu-
raleza, montanay rios”, anadio
en su relato, luego de lo cual
concluye que “tener que vigjar
aotros lugares para parir signi-
fica, para nosotras las mujeres,
una vulneracién en todos los
sentidos. No estaba en mi casa.
No estaba enmi tierra. No esta-
baconmired”.

SIN RED DE APOYO
Precisamente esta realidad esla
quetambién observo el delega-
do presidencial de la Provincia
de Palena, Luis Montaria, quien
reconoce que laimposibilidad
dedaraluzenel propioterrito-
rio hasido uno de los factores
que sin duda influye en la deci-
sion de formar una familia.

“Actualmente, las mujeres
embarazadas deben abando-
narsus hogaresa partirdelase-
mana 36 de gestacion y trasla-
darse a ciudades como Puerto
Monitt, Castro o Cayhaique pa-
ra poder parir. Esta situacion
implica dejar atrds a sus hijos e
hijas, parejas, familias y redes
de apoyo, ya que son pocas las
que pueden permitirse econd-
micamente mantener dos ho-
gares: el de su comuna de ori-
geny el de la ciudad donde da-
ranaluz”, expone.

“Paralasy loshabi-
tantes de la Provincia
de Palena, nacer aqui
otorga un profundo
sentido de identidad
y pertenencia”

Luis Montana, delegado
presidencial Provincia de Palena

“Este es unllamado a
entender que el acce-
s0a estos servicios no
esun lg’o, sino una
necesidad vital para
las mujeres”

Antonia Orellana,
ministra de ki Mujer.
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SENTIDA NECESIDAD DE LAS COMUNIDADES DEL TERRITORIO,

Agrega que, una vez en la
ciudad de destino, las mujeres
se enfrentanala escasa o nula
disponibilidad de horas médi-
cas, loquessignifica perder con-
troles cruciales para el bienes-
tar de su embarazo. “A esto se
suma la dificultad de traspasar
su ficha clinica desde los hospi-
tales de la provincia hacia el
Hospital de Puerto Montt, lo
que representa un obsticulo
adicional para una atencion
continua y segura”, sostiene.
Este escenario, recalca la auto-
ridad provincial, impacta en la
corresponsabilidad parental,
dificultando la participacion ac-
tiva de loshombresen el proce-
sode gestacion, yaseadebidoa
las barreras laborales o la falta
de licencias adecuadas que li-
mitan sus posibilidades de
acompanar a sus parejas du-
rante este proceso tan impor-
tante.

Por todo lo anterior, Monta-
fia reconoce que el regreso de
los partos a la Provincia de Pa-
lenaresponde a una sentida ne-
cesidad delas comunidades del
territorio, centrada en recupe-
rar la autonomia en todos los
ambitos de la vida, sin depen-
der exclusivamente de la co-
nectividad con la capital regio-
nal para acceder a servicios tan
esenciales como la salud o la
educacion.

Laministra de Salud, Xime-
na Aguilera, sostuvo que se se-

CEDIDA

5 e
EL DELEGADO PRESIDENCIAL DE PALENA, LLIS MONTARNA SOTO, AFIRMO QUE EL REGRESO DE LOS PARTOS A LA PROVINCIA DE PALENA RESPONDE A UNA

FUENTE: DEIS

NACIMIENTOS

Comunas | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2024
Chaitén 41 30 37 39 26
Futaleufd | 35 26 33 25 26
Palena 12 17 16 16 13

guird avanzando en la imple-
mentacion de atencion de par-
tos programados, dando mejo-
res garantias para que las emba-
razadas puedan atenderse ani-
vellocal, resguardandosus conr
diciones de seguridad.

PARTOS PROGRAMADOS
Asilo confirmo el Servicio de
Salud Del Reloncavi, desde
donde sefialaron que, “efectiva-
mente, este es parte del trabajo
para lograr en el futuro la im-
plementacién de partos progra-
mados en la Provincia”.

El Ministerio de Salud les
encomendd garantizar una
atencion segura y de calidad en
urgencias gineco-obstétricas y
atencion de partos inminentes

en los hospitales de Palena,
Chaitén y Futaleufii. Para ese
fin, el equipo del Serviciode Sa-
lud diseridy ejecutd un Plan de
Trabajo paralos treshospitales,
el que consideré laadquisicion
de equipamiento e insumos,
modificaciones en los espacios
fisicos necesarios parala aten-
cion gineco-obstétrica, lagene-
racion de un Protocolo de Aten-
ciém; capacitacion y formacion
delosequiposlocales (atencion
de partos inminentes y urgen-
cias gineco-obstétricas, emer-
gencias gineco-obstétricas, rea-
nimacion neonatal, pasantias
en el Hospital de Puerto Montt
para actualizar habilidades cli-
nicas de médicos EDF y equi-
pos de matroneria) y reduccién

debrecha en recurso humanos.

El delegado Luis Montana
valoré el esfuerzo del Servicio
de Salud del Reloncavi por im-
pulsar la capacitacion continua
de los equipos profesionales en
los hospitales de la provincia de
Palena, junto con el mejora-
miento dela infraestructuray la
entrega de equipamiento de ca-
lidad para garantizar una aten-
ciénadecuaday segura. “Un as-
pecto muy valorado por las mu-
jeres gestantes de nuestra co-
munidad es el vinculo de con-
fianza que se establece con las
y los profesionales de salud lo-
cales. Este lazo les brinda una
mayor sensacion de seguridad,
la que les permitira vivir el dia
del parto acompafiadas de ros-

tros conocidos y cercanos”,
dijo.

AVANCE PARA FUTALEUFU
Elalcalde de Futaleufi, Fernan-
do Grandén, explico que las
nuevassalas de parto del Hospi-
tal de Futaleufii fueron inaugu-
radas en octubre de 2017, como
parte de unaampliacién que in-
cluyd dreas ambulatorias de ur-
gencias y hospitalizacion. Sin
embargo, y hasta hace poco, el
hospital no realizaba partos de-
bido a su clasificacion de baja
complejidad.

Ahora, en marzo de 2025,
se reanudo la atencion de par-
tos inminentes en el hospital,
dejando atris las derivaciones
obligatorias que habia debidoa
la falta deinfraestructuray per-
sonal especializado para aten-
der partos de manera seguraen
la comuna.

Grandén cuenta que, si
bien no hay una cifra exacta ni
registros oficiales de cuantas
mujeres debian trasladarse a
otras comunas para atender
sus partos, “era una prictica
comin que gran parte de las
mujeres embarazadas de Futa-
leufii fueran trasladadas a Puer-
to Montt alrededor de la sema-
na36de gestacion, para asegu-
rar que tuvieran acceso a una
maternidad segura”.

El edil anadio que se debia
activar obligatoriamente un
traslado de urgencia hacia un
hospital con capacidad obsté-
trica mayor y habia que realizar
los traslados por ambulancia te-
rrestre hasta Chaitén o, en ca-
sos criticos, mediante aerona-
ves del SAMU, dependiendo del
climay disponibilidad que mu-
chas veces el clima adversoy la
lejania dificultaban estas eva-
cuaciones, lo que aumentaba
los riesgos tanto para la madre
como para el bebé y habia que
derivar a Argentina.

Hoy, el plan de Parto Inte-
gral autoriza atender estos par-
tosinminentes en el Hospital de
Futaleufi y el jefe comunal
también espera que pronto
puedan atenderse partos pro-
gramados.

“Paralasy los habitantes de
la Provincia de Palena, nacer
agui otorga un profundo senti-
do de identidad y pertenencia.
Gracias a esta importante noti-
cia, hoy podemos sonar con ha-
cer realidad ese anhelo para las
futuras generaciones de este
hermoso territorio”, concluyd
el delegado presidencial Luis
Montafia. o3




