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Virus respiratorios en invierno,
cdonde acudo?

amedicina tiene como objetivo prevenir, diag-

nosticar y tratar enfermedades comunes, de

manera que las personas puedan mantener un
buen estado de salud.
Muchas veces cuando nos enfermamos no sabemos
donde acudir ya que a veces no sabemos identificar
si nuestros sintomas requieren ser resueltos de ma-
nera inmediata en un servicio de urgencia o de ma-
nera diferida en una consulta ambulatoria.

Homeostasis en un término que habla del equilibrio di-
namico que mantiene el cuerpo humano a pesar de los
cambios internos y externos. Es un mecanismo de au-
torregulacion vital para el funcionamiento adecuado del
cuerpo. La tendencia por naturaleza es que esto se rea-
lice correctamente, excepto cuando ocasionalmente un
agente nocivo irrumpe en nuestro cuerpo, ya sea externo
o interno, o nuestra genética dicta alguna al condicion
que perturbe esta equilibrio, o simplemente nuestros ha-
bitos o interacciones con el medio lo generen.

Ese es el momento en que las personas como indi-
viduos de razén, generamos una alerta y definimos
prioridad de sintomas y acciones acordes para su re-
solucion.

Un ejemplo de esto son las virosis respiratorias. En
el tltimo informe epidemiolégico Minsal semana 14
del 2025 se muestra que el Rinovirus (causante del
llamado resfrié comuin) representa el 61% de todos

los virus circulantes, seguido por Influenza A (17%)
y SARS-coV-2 (10%).

Eso demuestra que para la gran mayoria de las per-
sonas con buena una salud fisica y mental, los virus
no debiesen ser mas que un literal “dolor de cabeza’,
acompanado de fiebre inicial, tolerable y manejable
con un antipirético-analgésico habitual, donde la
asociacion a hidratacion abundante, alimentacién
saludable y los cuidados adecuados en nuestros cer-
canos para no aumentar los contagios (familiares,
compaiieros de trabajo, etc) seria lo 6ptimo. He aqui
el llamado de cada afio de las autoridades en salud
a no acudir a los servicios de urgencia innecesaria-
mente generando largas esperas, saturando el siste-
ma y el gasto en los sistemas de salud.

La invitacién ya es un cldsico: “.. si usted presenta
sensacion de falta de aire, con dificultad para respi-
rar en algunos casos o esfuerzo respiratorio eviden-
te, fiebre de dificil control, mayor de 38 °C durante
mas de 3 dias, respiracion mas rapida de lo normal,
en ocasiones con hundimiento de las costillas, do-
lor de pecho y/o coloracién azul de labios (cianosis),
acuda al servicio de urgencias mas cercano”

Siusted no presenta estas caracteristica, la invitaciéon
es a que acuda a una consulta ambulatoria, ya sea en
su consultorio o una consulta de médico particular
con el objetivo de dar mayor alivio a sus sintomas,
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generar una instancia de seguridad o tranquilidad
dada por el facultativo, descartar complicaciones
asociadas y actualmente evaluar estrategias para en-
frentar de mejor forma las caracteristicas actuales
epidemiologicas locales (nutricionales, salud fisica y
mental, farmacoldgicas como el uso de probidticos y
vitaminas, etc.)

Te invitamos a que nos prefieras ya que contamos
con muy buenos profesionales dispuesto a escuchar
y ayudarte. @




