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Editorial 

Tecnología y 
tercera edad 
Enuun país que envejece de forma acelerada 

es necesario comenzar con pequeñas 

acciones que permiten a este segmento 

poder desempeñarse libremente. 

¡bien en los últimos años la tecnología ha 
avanzado significativamente en áreas co- 

mo la salud, la movilidad, la asistencia 

domiciliaria y la inclusión digital, persis- 

ten brechas importantes que impiden ga- 

rantizar una calidad de vida óptima para una pobla- 

ción envejecida. Muchas de las soluciones tecnológi- 
cas disponibles no han sido diseñadas considerando 

la usabilidad y accesibilidad para personas mayores, 

lo que dificulta su adopción. Interfaces más intuiti- 
vas, capacitación y acompañamiento en el uso de es- 
tas herramientas son esenciales para cerrar estas 

brechas. 
La baja natalidad es otro factor que incide directa- 

mente en la necesidad de potenciar soluciones tecno- 

lógicas para el cuidado de personas mayores. Según 
Birth Gauge, en Chile la 

En Chile, los tasa de natalidad cayó un 

adultos mayores 22,3% entre 2023 y 2024, 
representan y la tasa global de fecun- 

A didad es de apenas1,5 hi- 
aproximadamente ; rn 

jos por mujer, lejos del 
el 18% de la nivel de reemplazo de 
población total. 2,1. Esto Alejandro Pan- 

toja, director ejecutivo 

de OpenBeauchef, implica que cada vez habrá menos 

personas jóvenes disponibles para cuidar a los mayo- 

res, lo querefuerza la urgencia de desarrollar tecnolo- 
gías que suplan esta creciente demanda. En términos 

deavances en salud y biotecnología, las investigacio- 

nes sobre las “zonas azules”, donde las personas sue- 

len superar los 100 años de vida, han revelado la im- 
portancia de factores como la actividad física constan- 
te, la alimentación saludable, el control del estrés y el 

fortalecimiento de redes de apoyo. Muchas de estas 

variables pueden potenciarse con tecnología. 

Para construir un futuro más inclusivo y sostenible, 

es fundamental cambiar esta mentalidad. Promover 
la inclusión laboral de las personas mayores, fortale- 
cer su capacitación y desarrollo profesional son pa- 

sos esenciales. Si queremos que la esperanza de vida 

sobre los 80 años sea sinónimo de bienestar y no de 

precariedad, debemos actuar hoy para garantizar un 

envejecimiento saludable y activo. 

Oo 
Columna 

Francisco Javier Villegas 
Escritor y profesor 

Del fonendoscopio a la pluma 

fonendoscopio ala pluma, del taller de escritura del Co- 
legio Médico de nuestra ciudad, integrado, fundamental- 

mente, por un grupo de médicos lectores y escritores, está ela- 
borado con el resplandor de las expresiones y con la alta aten- 
ción de las obras. Leyendo, por cierto, con atención la serie de 
creaciones, el texto nos interpela por las observaciones acerca 
del afán que se quiere revelar, a través de la escritura. 

El hallazgo de estelibro, hace algunas semanas, tienesu puer- 
tade entrada con un trabajo concienzudo y entusiasta de losin- 
tegrantes del taller. Por esamisma razón, ellibro se encuentra di- 

vidido en cinco partes deno- 
minadas aproximaciones 

S ¡los escritores son de acuerdo a sus palabras, el libro Del 

“La palabraesun — queincluyenrelatos y cuen- 
puente en cuyos tos, variadas poesías; una 

A seccióndenominadaAntofa- 
extremos está lo gasta en pocas palabras; 
imprevisible”. unos desafios creativos con 

granimaginería; los tradicio- 
nales relatos de pieforzado y 
una serie lecturas comenta- 

das queen un volumen de 
202 páginas nos invita aleerdo) y releerdo)enel afán tansimple 
comoespecial de reunirnos en el deleite desu lectura. 

Lo que parece una declaración, es el reconocimiento del 
trabajo que realizaron cuatro médicos y dos periodistas junto 
ala profesora, Patricia Bennett, que dirigió el taller literario y 
que cuidó la edición del libro con ahínco y paciencia, hacien- 
do un verdadero amasijo creativo con las diversas obras que, 
ahora, se brindan a la comunidad antofagastina. Es este libro, 

O 
Humor a 
  

  

entonces, variado y entusiasta, el que nos hace decir que esta 
mos frente a autores que presentan sus historias y sus versos 
haciéndose parte de una tradición de obras y creadores como 
parte de este norte inventivo y soñado. 

Ser parte de esta tierra, según dicen algunos, es ser parte, 
también, del hipnotismo y deslumbramiento de ese paisaje cu- 
bierto de salitre, tierra y cobre. Y aunque aún no despertamos 
deltodo de eseinsomnio historiográfico, esla literatura consu 
responsabilidad la que muestra su anhelo por la creatividad. 
Deesta forma, el espacio de taller colaborativo, que continúa 
enla actualidad, es un descubrimiento para las andanzas por 
laliteratura y las conversaciones que en ese propio espaciose 
brindan hacia ese porvenir creativo. Desde luego, los autores 
Edgardo Álvarez, Luz Elena Cornejo, Luis Caballero-Ebeling, 
María Elena Hartard, Ricardo Sepúlveda y Eileen Stockins re- 
corrieron, en sus meses de trabajo, diversos universos poéti- 
cos y narrativos, rememorando otrasépocas...asumiendo tem- 
ples y personajes que, seguramente, estaban olvidados en eli 
toral de la sensibilidad. 

Como bien expresa la profesora Benneten el prólogo del li 
bro, la palabra es un puente en cuyos extremos está lo impre- 
visible, la pregunta, el secreto...y eso es lo que han realizado los 
autores de manerareflexiva y compartida. Y cuando se sueltan 
las amarras de los sueños y de losanhelos, a partir de losejer- 
cicios escriturales, emerge la expansión del pensamiento y la 
maravilla dela creatividad como es lo que sucede coneste tes- 
timonioliterario a partir de las ideas de ese poetay doctor Juan 
Cavanne a quien se dedica, en forma de homenaje, estelibro. 
Quesulectura, entonces, ¡sea de ungrato y ameno aprovecha: 
miento! 

O 
Nuestro archivo 

100 años|22deabrilde 1925 

Chile hacumplido con las 
obligaciones del fallo 

Nuestro Gobierno haido dando cumplimiento a todas las 
disposiciones del laudo arbitral de Washington, dentro de 
los plazos. Primero el nombramiento del representante en 
la comisión plebiscitaria, después el acatamiento de la or- 
den deentrega del departamento de Tarata y ahorael depó- 
sito de las sumas destinadas al gasto que demande la comi- 
sión plebiscitaria. 
  

50 años |22 deabril de1975 

Camboya: Khmer Rojo 
domina la capital 

El angustiado Gobierno de Phnom Penh pidió hoy uninme- 
diato cese del fuego en su guerra con los comunistas del 
Khmer Rojo y ofreció entregar el poder. El príncipeSihanouk, 
el exgobernante exiliado, rechazó la propuesta y dijo quelos 
actuales líderes deben huir o enfrentar la guerra. El Comité 
Internacional de la CruzRoja en Ginebra informó la oferta de 
lossitiados al mando comunista, pero hubo rechazo. 
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