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Endometriosis, un mal invisibilizado por
la normalizacion del dolor al menstruar

Aunque esta afeccion es habitual, su diagnostico y tratamiento se retrasa por factores culturales y falta de informacion.

Ignacio Arriagada M.

aendometrosis es una
enfermedad ginecolé-
gica cronica en la que
el tejido similar al endome-
trio crece fuera de su locali-
Zacion, que es el ttero, pro-
vocando un dolor intenso,
inflamacién, formacién de
quistes y, en muchos casos,
infertilidad. Y si bien esta
afeccion es comiinentre las
mujeres con ciclo mens-
trual en edad reproductiva,
su diagndstico y tratamien-
to suele retrasarse debido a
factores culturales y a poca
informacién disponible.
“Muchas mujeres tien-
den a normalizar el dolor
menstrual porque, desde
temprana edad, seles haen-
sefiadoque sentir molestias
intensas durante el ciclo es
parte natural de ser mujer.
Esta percepcién se ve refor-
zada por la falta de educa-
cién en salud menstrual y
por experiencias previas en
las que sus sintomas fueron
minimizados o ignorados
porsu entornoo incluso por
profesionales de salud”,
parte explicando a este me-
dio Marfa Rodriguez Do
minguez, matronay direc-
tora escuela obstetriciadela
UNAB.

La especialista comenta
que la endometrosis es dolo-
rosay puede afectar 6rganos
como los ovarios, las trom-
pas de Falopio, elintestino e
incluso, en el peor delos ca-
s0s, alos pulmones. Aunque
seglin el Ministerio de Salud
en Chile unas 400 mil muje-
res menstruantes lo pade-
cen, las pacientes pueden
tardar hasta una década en
obtener un diagndstico.

Tal limitacion, detalla
Rodriguez, es producto de
“la falta de acceso a especia-

listas y a técnicas diagndsti-
cas mads precisas, como la la-
paroscopia, que no estan fi-
cilmente disponibles en el
sistema de salud publica.
Pese a esto, seglin datos
del Minsal, en los tiltimos
anos se ha avanzado en la
deteccién y tratamiento de
esa enfermedad, pero atin
queda un largo camino por
recorrer. La cobertura de
tratamientos sigue siendo
limitada y muchas personas
deben costear sus propios
medicamentos o cirugias, lo

que profundiza la desigual-
dad en el accesoa la salud.

COMO IDENTIFICAR
Distinguir entre el dolor
menstrual habitual y uno
que pueda estar asociado a
una patologia como la endo-
metriosis es clave para ga-
rantizar un cuidado de sa-
Iud adecuado y oportuno.
Para facilitar la identifi-
cacidn, la matrona aconseja
primero saber las diferen-
cias entre ambos cuadros
clinicos: “La dismenorrea
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CUANDOEL DOLOR MENSTRUAL INCAPACITA E INTERFIERE EN LA VIDA DIARIA ES UNA SENAL QUE NO DEBE IGNORARSE.
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primaria suele presentarse
como un dolor tipo célico
en la parte baja del abdo-
men, generalmente limita-
do a los primeros dias del
periodo, y suele respondera
analgésicos comunes. En
cambio, la dismenorrea se-
cundaria, asociada a condi-
ciones como laendometrio-
518, se caracteriza por dolo-
res mds intensos, persisten-
tes, que pueden comenzar
antes de la menstruacién y
extenderse incluso después
deque termina”,
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Muchas mujeres
tiendena
normalizar el dolor
menstrual porque,
desde temprana
edad, se les ha
ensefiado que
sentir molestias
intensas durante el
cicloes parte
natural de ser
mujer.

Maria Rodriguez
matrona

La sintomatologia es
otro de los factores que ayu-
dan a reconocer cuando los
margenes de molestias del
ciclo menstrual estin den-
trode lo adecuadoy cuando
no.
“Dolor pélvico cronico,
dolor durante las relaciones
sexuales, molestias al orinar
o defecar durante la mens-
truaciény problemas de fer-
tilidad son signos que deben
considerarse como alertas
para consultar con un espe-
cialista”, concluye. o



