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Vpe portada: $332.800

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacioén:

4.500
1.500
1.500
48,4%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

La motiv:

ién ¥ 1a aut bHvactsniain
motor de crecimiento personal

Dr. Franeo Lotite Catino

“Un suwfic, uma frels, i objetivo po se hacen realidad a través

de Ia magia o del mero desea porsonal:

requivren de fuerra
iplina*. (FLE).

a motivackin -
& acoerdo  con
el Dr Stephen

Robbins. un experio en el
desarrolle de habilidades
interpersomales-, se define
como wquel process de
“animar® v “movilize
& un individeo hacla el
logro de um objetive”. La
maothackin se  compose
de tres faciores, & saber:
su intensidad, direccidn ¥
nivel de perseverancia, bis
cuabes esthn relacionadas
con ol asfuerss que estd
dispuest a realizar una
persona en la consecuckin
e una mats que se haya
propuesio alcsnzar, Elle
requiere  de  discipling,
ancrificio y de trabajo duro.
En este sntido, un
grupo  de  profesiomabes
amprendedores  han
diseiiada una aplicacion
Hlamsada SMOTIVATE:
coila paso Imports’, cuyo
principal  objetiv s,
# nr

¥

a entender los “secretos” de
I mutometivacsin:

1. Hstablecer y proponerse
metay e sean
alcanzables:  es  preciso
ser conscientes y realistas
acerca de lis capachlades y
abilidscdes que se o,
tdo  lo cual, significa
que o hay que buscar ko
inalcanzable, yo que eso
condice a las personns o
un estado de frastraciin,
ralda y devmotivaciin por
o poder lograr metas que,
i g, son poco realilas,
2. Hay que ser objetivas

ch majorar

R " viendo

netablemente s vidas,
Por ctra parte, el Dr.
Daniel  Gobeman,  an
recomackln peiciloga 4
nivel mundial, destaca que
I “atomotivacidn es parte
Imtegral de la Inteligencia
Emascional” v, a diforencia
de In motivaciin a secas,
e requiere de un estimaly
exweeno  por  parle  de
tercarne s ctive.

wilo los aspecton negalives
de In propls persona,
La iden, ex que tambain
oA capicos de cutar
contentes ¥ de felicitarmon
A nowatros mismos por by
bagros, éxitos ¥ triunfos
que hemos  conseguldo
st hors. susque dtos
soan pequeiie, va que
b logros mis grandes
vendrin

En funcién de lo anterior,
& continaacidn se sefialan
slguncs  mpecios  claves
e spadan @ lis personas

L Hay que buscar el
apoya externs do peronas
wxpertas todas las veces

s la automativaciie, pero
olra iy distinla e pensar
que umo puede resobver
T bacer todo de maner
individual y solltaria EI
povta inglés, fahn Dosne,
decla ya en el sigho XVI,
que "Nadie o3 una isla por
complets en sl mismo;
ewla ser humanc e un
pedazo de un continente,
una parte de la Tieera'
por b tanto, estar, hacer
¥ ¥ivie en soledad impide
4 lay personas ser felices,
a rafe de b cual, dursnte
ol transcurso de suestras
wiilna slempre setingmson
b necesidad de pedir o
Ay 8 oA personas.

4. Hay que ser wna persana
positl wito  wignifica
ser capaz do cantrolar kas
pensamienive negaties
rechazar de planc aquellas
frases invesivas de que
“todo me va & salle mal®
o que “mada me resull’,
ya que oo se convierts
atomdticaments m
wna werte de profecia
avtocumplida.  Por el
contraria, ol desafio
personal conslste en huscar
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