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Uno de cada seis nifos sufre
acoso digital: consecuencias del
ciberbullying en el cerebro

El acoso ha
encontrado formas
de evolucionar y el
bullying se aleja

de lo que eran las
relaciones humanas
hace 20 anos. Si antes
el acoso era maltratar
a alguien fisicamente
o psicologicamente,
en la actualidad

se suma el ambito
digital como una
nueva forma de
hacer dano

En 2025, el panorama del acoso escolar
ha cambiado draméticamente. Segiin un
estudio realizado por la Pontificia Uni-
versidad Catolica de Chile, el ciberbull-
ying esta en aumento, con un 16% de los
estudiantes sufriendo acoso digital.

“Lo que estamos observando es parti-
cularmente alarmante, porque el cerebro
adolescente esta en una etapa critica de
desarrollo. El estrés crénico, producido
por el ciberbullying, puede alterar per-
manentemente los circuitos neuronales
relacionados con la regulacién emocio-
nal y la respuesta al estrés”, explica la
Dra. Nathali Angel, psiquiatra de Clinica
INDISA.

EL CIBERBULLYING
PUEDE AFECTAR HASTA
49 AREAS DEL CEREBRO

Las investigaciones muestran que el
cerebro de los nifios que sufren ciber-
bullying puede verse perjudicado en
diferentes aspectos:
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