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OPINIÓN

HOMBRE
Por: Blas de Otero¿Estamos preparados como país

para envejecer?

En febrero de este año, en la Región de Los Lagos, 
una adulta mayor de 79 años que vivía en una zona 
rural sufrió un problema con su fosa séptica. Acudió 
al municipio en busca de ayuda, pero fue ignorada. 
Días después, una vecina la encontró muerta den-
tro de la misma fosa. Vivía sola y en condiciones de 
aislamiento social, una realidad que afecta a muchos 
adultos mayores, especialmente a quienes enfrentan 
fragilidad o dependencia. Esta dolorosa historia nos 
confronta con una pregunta urgente: ¿dónde radica 
hoy la medida de nuestra dignidad?

Según los datos preliminares del Censo 2024 del 
Instituto Nacional de Estadísticas (INE), el 14% de la 
población en Chile tiene 65 años o más. En 2002, 
ese porcentaje era de 8,1% y en 2017, de 11,4%, 
evidenciando un envejecimiento sostenido. En regio-
nes como La Araucanía, esta cifra alcanza un 15,2%. 
A nivel global, la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) proyecta que el número de personas mayores 
pasará de 761 millones en 2021 a más de 1.600 mi-
llones en 2050.

El aumento en la esperanza de vida y la baja en las 
tasas de fecundidad explican esta tendencia demo-
gráfica. Vivimos más años y nacen menos personas. 
Esto no sólo conlleva a una mayor demanda de aten-
ción social y sanitaria: requiere también un cambio 
importante en cómo miramos los desafíos actuales 

en salud pública dentro de un contexto que eviden-
cia, a su vez, pensiones insuficientes, discriminación 
laboral, acceso limitado a la salud, edadismo banca-
rio, abandono y soledad, entre otros aspectos. 

El tema del envejecimiento generalmente está pre-
sente en discursos políticos, pero suele quedar re-
legado en las prioridades una vez que se comienza 
a gobernar. Sin embargo, debemos reconocer los 
avances importantes en las últimas dos décadas. Por 
ejemplo, en 2008 se promulgó la Ley 20.255 que creó 
el pilar solidario, con beneficios como la pensión bá-
sica y el bono por hijo nacido vivo; en 2010, la Ley 
20.427 tipificó el maltrato al adulto mayor y fortaleció 
su protección legal; y en 2022, el presidente Gabriel 
Boric respaldó un proyecto que promueve el enve-
jecimiento positivo, buscando fomentar la autono-
mía, la independencia y la participación activa de las 
personas mayores. Lo anterior han sin importantes 
beneficios, pero aún persisten brechas críticas en fi-
nanciamiento, acceso a servicios y cobertura. 

Enfrentar el envejecimiento no se trata solo de ex-
tender la vida, sino de garantizar que esta etapa se 
viva con dignidad. Necesitamos políticas públicas 
que aseguren pensiones justas, acceso efectivo a 
servicios de salud con enfoque geriátrico, condicio-
nes de vivienda adecuadas, espacios de integración 
y participación, y educación intergeneracional que 

Luchando, cuerpo a cuerpo, con la muerte,
al borde del abismo, estoy clamando
a Dios. Y su silencio, retumbando,

ahoga mi voz en el vacío inerte.
|

Oh Dios. Si he de morir, quiero tenerte
despierto. Y, noche a noche, no sé cuándo

oirás mi voz. Oh Dios. Estoy hablando
solo. Arañando sombras para verte.

|
Alzo la mano, y tú me la cercenas.
Abro los ojos: me los sajas vivos.

Sed tengo, y sal se vuelven tus arenas.
|

Esto es ser hombre: horror a manos llenas.
Ser -y no ser- eternos, fugitivos.

¡Ángel con grandes alas de cadenas!
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Por: Omer Silva Villena    Profesor/lingüista   exacadémico ufro/uach

¿Cómo funciona el lenguaje….?

¿…. las lenguas?, ¿el habla?. Demasiado con-
tenido para el titular de esta columna, pero -jus-
tamente – se trata de divulgar un tema que NO 
siempre se profundiza en círculos académicos. 
Pasamos gran parte de nuestra vida hablando, 
escuchando, leyendo o escribiendo, pero, ello 
parece no preocuparnos mayormente. La Dra. 
C. Genetti, Depto de Lingüística, Universidad de 
California, Santa Bárbara, EE.UU. en su reciente 
libro 

“How Languages Work: An Introduction to 
Language and Linguistics”, Cambridge Univer-
sity Press, 2022). Entre otras tantas, plantea 
que en una conversación normal utilizamos al-
rededor de 4000 o 5000 palabras por hora; un 
locutor radial entre 8000 a 9000 por hora. En 
lectura, a velocidad normal, es capaz de cu-
brir unas 14000 a 15000 en el mismo tiempo. 
Si charlamos, escuchamos un comentario radial 
o de TV y leemos, nos contactamos con unas 
25000 palabras. En un día, dice, somos capa-

ces de producir y recibir alrededor de 100.000 
palabras en nuestra lengua. Sin embargo ¿quién 
nos habla de ello? ¿Los expertos en estudios 
del discurso? ¡no!

Esta capacidad verbal es parte integral del ser 
humano. La mayoría de los niños(as), se inician 
(los primeros seis años de vida) en la actividad 
verbal- con leves diferencias- a misma edad si-
guiendo los caminos de su desarrollo hasta do-
minar las competencias de su “lengua materna”. 
Las lenguas, en sus estructuras básicas, son 
sorprendentemente similares. Noam Chomsky 
nos alertó sobre este fenómeno y lo llamó ‘uni-
versales lingüísticos’ (gramática universal) pero 
como no los estudiamos en la academia, trata-
mos de ignorarlo. Grave para el desarrollo de la 
“lingüística” en nuestro medio local y nacional. 

 Si llegáramos a perder esta “facultad” por 
alguna disfunción neurológica, sin duda, afec-
ta nuestra “habla” y la “lengua” como sistema 

¿Qué significa esto para la vida humana? Un pe-
dante diría, “buena pregunta”, es que los estu-
dios del lenguaje comprometen el quehacer de 
la lingüística, psicología, sociología, antropolo-
gía, neurociencias, educación, fonoaudiología, 
comunicación, e informática, etc. No debiera 
sorprendernos – entonces - que hoy, dispon-
gamos de interesantes ramas del conocimiento 
humano preocupadas por dar cuenta de la natu-
raleza del lenguaje, la lengua y el habla. ¿cómo 
funcionan? ¿qué tienen las lenguas en común? 
¿varía el habla en un mismo territorio?  ¿cómo 
aprende/adquiere el niño(a) su lengua? ¿qué 
ocurre en una segunda lengua? ¿bilingüismo? 
Son las preguntas que la Dra. Genetti responde 
largamente en el texto arriba citado. 

El lenguaje articulado, como facultad, nos 
permite – afirma Mark Amidon – “trasplantar una 
idea desde nuestro cerebro a otro, y, sin ciru-
gía”. Bienvenida la ‘neurocognición’ al ámbito 
de las Ciencias del Lenguaje y la Comunicación.

Por: Observatorio de Ciencias de la Rehabilitación en Adultos (OCIRA), Carrera de Fonoaudiología 
,Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autónoma de Chile, Sede Temuco 

promueva una cultura de respeto e inclusión.
La historia de la señora de Los Lagos no debe 

repetirse. Nos recuerda que envejecer es un desti-
no común y que las decisiones que tomemos hoy 
definirán el país en el que también nosotros, algún 
día, seremos personas mayores.
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