
Se cree que el pequeño
planeta desaparecerá
en uno o dos millones
de años al ir perdiendo
los minerales de su
superficie.

Un equipo de astrónomos del Insti-
tuto de Tecnología de Massachusetts
(MIT) descubrió un pequeño planeta
de lava, a unos 140 años luz de la Tie-
rra, que se está desintegrando rápida-
mente, produciendo una enorme cola
de 9 millones de kilómetros, similar a
la de un cometa.

A medida que el planeta, al que los
científicos han llamado BD+05 4868
Ab, gira alrededor de su estrella (cada
30,5 horas), desprende una gran canti-
dad de minerales de su superficie que
se van evaporando y creando la tre-
menda cola, según describe un artículo
recogido en la revista The Astrophysi-
cal Journal Letters.

“La extensión de la cola es gigantes-

ca, sus 9 millones de kilómetros de lar-
go suponen la mitad de la órbita del
planeta”, explica uno de los autores,
Marc Hon, investigador del Instituto
Kavli de Astrofísica e Investigación Es-
pacial del MIT.

Dada la proximidad a su estrella, los
investigadores estiman que la tempe-
ratura del planeta es de unos 1.600 gra-
dos Celsius, y que, a medida que se ca-
lienta de forma tan extrema, los mine-

rales de su superficie se evaporan y es-
capan al espacio, donde se enfrían
formando la larga cola polvorienta.

El planeta “se está desintegrando a
un ritmo espectacular, desprendiendo
una cantidad de material equivalente a
la masa de un monte Everest cada vez
que orbita alrededor de su estrella”. A
ese ritmo y dada su pequeña masa, que
se sitúa entre la de Mercurio y la de la
Luna, los investigadores predicen que

podría desaparecer por completo en
uno o dos millones de años.

De los casi 6.000 planetas que los as-
trónomos han descubierto hasta la fe-
cha, solo se conocían previamente
otros tres en desintegración más allá de
nuestro sistema solar. 

Los tres fueron detectados hace más
de 10 años utilizando datos del telesco-
pio espacial Kepler de la NASA, y pre-
sentaban colas similares a las de los co-
metas. El nuevo hallazgo, BD+05 4868
Ab, posee la cola más larga de los cua-
tro planetas en desintegración conoci-
dos hasta la fecha. 

“Eso implica que su evaporación es
la más veloz y que desaparecerá mu-
cho más rápido que los otros planetas”,
añade Hon. La explicación está en que
la estrella que alberga al planeta está
relativamente cerca y, por tanto, es
más brillante que las que albergan a sus
otros tres homólogos.

Los astrónomos detectaron el planeta
gracias al satélite TESS de la NASA, una
misión dirigida por investigadores del
MIT que vigila las estrellas más cercanas
a la Tierra en busca de tránsitos o caídas
periódicas de luz estelar que podrían ser
indicios de exoplanetas en órbita.

Similar a un cometa:

Hallan exoplaneta que se desintegra 
y deja una cola de 9 millones de km

Los investiga-
dores tratarán
de determinar la
composición
mineral de la cola
de polvo, identi-
ficando qué
colores de luz
infrarroja absor-
be a través de
uno de los ins-
trumentos del
telescopio espa-
cial James
Webb.
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Cada vez hay menos perso-
nas en el mundo que tie-
nen hijos. Un estudio pu-

blicado en The Lancet proyecta
que para 2050 más de tres cuar-
tas partes de los países no ten-
drán tasas de fecundidad sufi-
cientemente altas para mante-
ner el tamaño de su población a
lo largo del tiempo (al menos
2,1 hijos por mujer) .

Es por eso que distintas na-
ciones han generado planes y
acciones para promover el au-
mento de la natalidad. Por
ejemplo, la administración de
Donald Trump anunció hace
pocos días que evaluaba imple-
mentar un “bono para bebés”
de 5.000 dólares para promo-
ver la natalidad, además de
contemplar que el 30% de las
becas Fulbright sea para solici-
tantes casados o con hijos.

Y no son los únicos. China di-
jo hace un mes que implemen-
tará nuevas políticas y subsi-
dios para promover los naci-
mientos, que incluyen la posi-
b i l i d a d d e a m p l i a r l a s
coberturas para técnicas de re-
producción asistida, permisos
de paternidad más largos, redu-
cir a 18 años la edad legal del
matrimonio (ahora de 22 años
para los hombres y 20 para las
mujeres), así como la idea de
eliminar las restricciones sobre
el número de hijos (desde 2021
se aumentó a tres por familia).

Israel también toma medi-
das: el país financia la fertiliza-
ción in vitro de mujeres meno-
res de 45.

Primeros tres años

En Francia, la tasa de natali-
dad es de 1,64 hijos por mujer
(datos de 2024), y aunque ha ba-
jado, es la más alta de la Unión
Europea. Allí hay subsidios por
nacimiento o adopción que pue-
den llegar a 952 euros por cada
nacimiento y casi 2.000 euros
en caso de adopción.

También entregan subsidios
para gastos derivados del cui-
dado del hijo durante los pri-
meros tres años y recursos eco-
nómicos que permiten suspen-
der o reducir la jornada laboral
de uno de los apoderados para
atender al niño, así como subsi-
dios de hasta 85% en guarde-
rías. Además, se ha propuesto
un nuevo permiso de paterni-

dad y maternidad de seis meses
para ambos progenitores. 

Otros países, como Corea del
Sur, también entregan un sub-
sidio mensual de 750 dólares
por hijo durante el primer año e
incluso algunas zonas del país,

como Saha-gu —un distrito en
la segunda ciudad más grande
del país, Busan—, ofrecen 14
mil dólares a las parejas que se
casen, subsidios habitacionales
y dinero para cubrir los gastos
relacionados con el embarazo y

viajes internacionales. Singa-
pur implementó un “Programa
de Bonificación para Bebés”
con bonos en efectivo. Y en
Hungría las mujeres que tienen
cuatro o más hijos están exentas
de por vida del impuesto sobre

el arriendo de su casa.
Los países nórdicos han opta-

do por ampliar la licencia de los
progenitores: en Suecia, los pa-
dres disfrutan de 240 días de li-
cencia cada uno, mientras que
en Noruega se ofrecen 49 sema-
nas (343 días) de licencia paren-
tal con salario completo. En
Finlandia se trata de siete meses
para cada padre.

Caso nacional

Sin embargo, esas políticas
aún no resuelven la caída en la
natalidad. El caso de Chile tam-
bién es complejo, ya que figura
entre los 15 países del mundo
con la menor Tasa Global de Fe-
cundidad (con 1,16 hijos en pro-
medio por mujer, según los úl-
timos datos de 2023) y la menor
de América.

Ante ello, expertos comentan
qué políticas públicas podrían
implementarse en Chile para
repuntar. Sebastián Illanes, gi-
necobstetra de la Clínica U. de
los Andes, plantea que en prin-
cipio hay que realizar un estu-
dio que aclare por qué la pobla-
ción fértil actual no quiere tener
hijos. En segundo lugar, precisa
que las políticas públicas deben
ser de acuerdo a la realidad eco-
nómica nacional: “No somos
Suecia, ni Noruega, ni Corea
del Sur, y por lo tanto las políti-
cas no pueden llegar y ser tras-
ladadas”.

Por eso, sugiere flexibilizar el
uso de las licencias parentales
(se permiten durante el primer
año del hijo) para que pudieran

usarse “durante los primeros
dos años de vida y que no se vea
como un problema. Hoy hay un
enfrentamiento con las isapres
y hay que resolverlo”.

Además, propone generar
incentivos fiscales para la im-
plementación de salas cunas en
empresas: “Hoy en día el cui-
dado infantil es clave para las
dinámicas familiares”. De esta
forma las familias pueden ir a
trabajar “con la tranquilidad
de que su hijo está siendo bien
cuidado”.

Por último, plantea subsidios
para arriendos o adquirir vi-
viendas en familias más gran-
des, un bono de natalidad o sub-
sidios mensuales por hijos “co-
mo tarjetas que sirvan para la
educación”. Y concluye que es-
tos incentivos económicos de-
ben considerarse porque “una
familia que tiene más hijos
aporta más al Estado”.

Báltica Cabieses, investiga-
dora del Centro de Salud Global
Intercultural de la U. del Desa-
rrollo, coincide y explica que,
según la evidencia comparada
de otros países, “mientras más
estrategias simultáneas de apo-
yo a la maternidad, a la crianza,
al gasto en salud y el gasto fi-
nanciero de tener un hijo haya,
va a haber mayor chance de que
haya personas que decidan ha-
cerlo”. Eso sí, aclara que “no es
solamente que si tengo un po-
quito más de plata o si tengo un
jardín cercano a mi casa que me
tinque. Eso no es suficiente para
tomar la decisión: tener un hijo
es para toda la vida”.

Chile está entre las 15 naciones con menor tasa de fecundidad del planeta

US$ 5.000 por hijo y financiar la
fertilización in vitro: medidas en 
el mundo para elevar la natalidad

MANUEL HERNÁNDEZ

EE.UU. planea instaurar el bono más generoso por nacimiento. Y otros países, como Francia, Corea del Sur,
Finlandia y Singapur, ya han aplicado normas. Expertos nacionales reconocen que flexibilizar las licencias de
los padres hasta los dos años o subsidios para que las familias accedan a viviendas pueden ser útiles.

Cada año es más baja la cantidad de hijos por madre en Chile. En 2022 la Tasa Global de Fecundidad en el país fue de
1,25 hijos promedio por mujer, en 2023 llegó a 1,16.
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Un ensayo clínico de fase III con casi
34.000 participantes de 40 años o más
que vivían en zonas rurales de China y
tenían hipertensión no tratada demos-
tró que disminuir la hipertensión arte-
rial reduce el riesgo de demencia y el
deterioro cognitivo. 

Los resultados, publicados en Nature
Medicine, revelan la importancia po-
tencial de llevar a cabo un control más
intensivo de la presión arterial en los
pacientes con hipertensión para reducir
la carga mundial de demencia. 

La investigación también ha descu-
bierto que las personas con hiperten-
sión no tratada tienen un 42% más ries-
go de desarrollar demencia a lo largo de
su vida que los participantes sanos en el
estudio. 

Se calcula que el número mundial de
personas con demencia aumentará de
57,4 millones en 2019 a 152,8 millones
en 2050.

El control es clave:

Reducir la
hipertensión
baja el riesgo 
de demencia

Estudio a cerca de 34
mil personas mayores
de 40 años en China.
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