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Senadora Ordenes destaca proyecto de ley del vaso
de agua como medida contra cifras de obesidad

Enla Comision de Salud del Senado se apro-
bo este martes, en su primer tramite legislati-
vo, el proyecto de ley que busca establecer la
obligacion de ofrecer agua potable gratuita en
restaurantes, centros de trabajo y otros esta-
blecimientos similares.

El objetivo de esta iniciativa es garantizar el
acceso gratuito al agua potable en estableci-
mientos que expenden alimentos y bebidas,
promoviendo su consumo como una opcion
saludable.

La senadora por la Region de Aysén e inte-
grante de la comision, Ximena Ordenes Neira,
destaco este proyecto, que ya se encuentra en
condiciones de ser visto por la Sala, sostenien-
do que busca ser un factor protector contra
la obesidad al fomentar el consumo de agua.
Sobre esta misma linea, recordé que en Chile
y especialmente Aysén, la obesidad es un grave
problema de salud publica.

“Estamos tramitando una nueva iniciativa
en la Comision de Salud, el proyecto de Ley
del Vaso de Agua”, indic6 la representante ai-
senina en el Senado de Chile, “que busca dar
un incentivo al consumo recomendado por la
OMS, como un factor protector contra la obe-
sidad”.

“Beber agua es esencial para la salud y el
funcionamiento del organismo, pero hoy hay
un subconsumo en Chile”, continué Ordenes,
asegurando que el proyecto irda en contra de
esta tendencia. “La iniciativa, que ya existe en

otros paises, pretende que en aquellos estable-
cimientos donde vendan alimentos se enttre-
gue a cada cliente un vaso de agua de manera
gratuita y sin requerimiento previo”, explicé.

“Tenemos que generar politicas publicas
que nos permitan avanzar en contra de los al-
tos niveles de obesidad en Chile y en particular
en la region de Aysén, donde nuestros nifios y
nifias, menotres de seis afios, tienen altos indi-
ces de obesidad. Este es un tema del que tene-
mos que hacernos cargo entre todos”, conclu-
y6 la parlamentaria, quien ya ha advertido los
preocupantes niveles de obesidad infantil y en
adultos, en la region.

De este modo, la propuesta surge para pro-
mover habitos de vida saludables, a la vez
que busca garantizar el acceso al agua pota-
ble como un derecho basico. Segin datos de
la Encuesta Nacional de Salud, solo el 15%
de la poblacién reconoce tomar cinco vasos
de agua al dia, que es la recomendacién de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).




