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HRT y UCM fortalecen salud mental comunitaria
con talleres psmoeducatwos en Talca Norte

En el marco del conve-
nio docente asistencial en-
tre el Hospital Regional de
Talca (HRT) y la Universi-
dad Catélica del Maule
(UCM), se llevé a cabo la
cuarta version de los talle-
res comunitarios de salud
mental, esta vez orientados
avecinos y vecinas del sec-
tor norte de Talca.

Lainiciativa, desarrolla-
da por médicas becadas de
la especialidad de Psiquia-
tria Infantil y del Adolescen-
te, tuvo lugar en dependen-
cias del CESFAM Las Amé-
ricas (Modulo UCM), bajo el
nombre «Aprendamos Jun-
tos sobre el Trastorno del

Desarrollo de la Personali-
dad». A través de cinco se-
siones interactivas, se
abordaron temas claves
como sintomas, factores de
riesgo y protectores, signos
de alerta y estrategias de
acompafamiento, con el
objetivo de empoderar a la
comunidad en el cuidado
de la salud mental infanto-
juvenil.

Al respecto, la Dra. Du-
nia Hernandez, psiquiatra
infanto juvenil y coordina-
dora del proyecto, explico:
«Estos talleres nacen a par-
tir del interés de los cuida-
dores de nuestros pacien-
tes y buscan habilitar a ges-

tores comunitarios con he-
rramientas para deteclar
factores de riesgo y promo-
ver factores protectores en
la infancia y adolescencia,
disminuyendo el estigma
gue rodea a los diagnosti-
cos en salud mental.»

Por su parte, la Dra. Ana
Concha, jefa de la especia-
lidad en Psiquiatria Infantil
y del Adolescente de la
UCM, destacé que esta ac-
tividad forma parte del mo-
dulo de Psiquiatria Comu-
nitaria, con un enfoque for-
mativo y de vinculacion con
el medio. «Nuestro objeti-
vo es que la propia comu-
nidad se empodere, reco-
nozca los signos de alerta
y transmita estos aprendi-
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zajes, fortaleciendo el tra-
bajo colaborativo entre la
academia y los dispositivos
de salud», sefald.

Participacion activa de
la comunidad

Los talleres contaron
con 20 asistentes y una alta
valoracion por parte de
quienes participaron. Susa-
na Guerrero, presidenta del
Consejo de Desarrollo Lo-
cal de Salud del Cesfam
Las Américas, comentd:
«Fue una experiencia enri-
quecedora, nos ayudd a
comprender y saber c6mo
actuar, en un ambiente par-
ticipativo y motivador.»

Asimismo, Javiera Can-
cino, vecina asistente, va-
loré la instancia: «Es una
actividad muy buena, por-
que son temas que muchos
desconocemos. Se genera
un ambiente grato y parti-
cipativo. Ojala se sigan ha-
ciendo este tipo de talle-
res.»

Con este tipo de inicia-
tivas, el Hospital Regional
de Talca reafirma su com-
promiso con una salud
mental cercana, empaética y
centrada en las personas,
promoviendo la formacion
comunitaria como una he-
rramienta clave en la pre-
vencién y el acompafa-
miento.




