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El lenguaje violento es el inicio
La realidad actual ha legitimado 
el uso de un lenguaje mucho más 
agresivo entre los adolescentes en 
general, sin considerar los efectos 
que ello tiene en una futura 
relación de pareja y como punto 
de partida de acciones de mayor 
violencia. Dada la importancia de 
actuar desde la adolescencia para 
evitar violencia entre hombres 
y mujeres en la adultez, es que 
se debe trabajar en conjunto 
con la familia, los colegios y las 
autoridades, en políticas y campañas 
de concientización, aprendizajes 
de relaciones sanas y soluciones 
pacíficas de los conflictos. 

L
a Décima Encuesta Nacional de las Juventudes, 
realizada por el INJUV,  reveló que el 17,5% 
de las y los jóvenes declararon haber sufrido 
algún tipo de violencia en su relación de pareja, 
cifra que sube hasta el 18,1% en el caso de las 

mujeres. Los registros fueron considerados como los 
más altos en diez años, donde predomina la violencia 
psicológica, alcanzando un 14,4%, cifra que se duplica 
cuando llegan a la adultez, de modo que resulta clave 
actuar de manera preventiva.

Prevenir desde temprana edad tiene su fundamento en 
diversos estudios que han demostrado que la violencia 
se manifiesta en las etapas tempranas del pololeo y a 
través de pequeños empujones, lenguaje soez que se da 
mayoritariamente en situaciones de consumo de alcohol 
o drogas, pasando posteriormente a los golpes. 

La escalada en el uso de la agresión en las relaciones 
amorosas tiene una particularidad que se diferencia 
de otro tipo de conductas delictuales, donde la víctima 
también podría ser una mujer. Ello se manifiesta en 
las motivaciones que llevan a un hombre a ejercer la 
violencia. Estas conductas se producen tanto por una 
baja autoestima del agresor, que busca ejercer poder 
sobre su víctima, así como conductas aprendidas des-
de la infancia, al haber sido ellos mismos víctimas de 
violencia doméstica. 

La realidad actual ha legitimado el uso de un lenguaje 
mucho más agresivo entre los adolescentes en general, 
sin considerar los efectos que ello tiene en una futura 
relación de pareja y como punto de partida de acciones 
de mayor violencia. La poca conciencia sobre los efectos 

del uso de palabras ofensivas y soeces en las relaciones 
afectivas del pololeo, dificultan la prevención de conductas 
más graves en el futuro. 

Dada la importancia de actuar desde la adolescencia 
para evitar violencia entre hombres y mujeres en la 
adultez, es que se debe trabajar en conjunto con la fa-
milia, los establecimientos educacionales y el gobierno 
(nacional, regional y local) en políticas y campañas de 
concientización, aprendizajes de relaciones sanas y 
soluciones pacíficas de los conflictos. 

El que desde pequeños los niños se vean expuestos a 
situaciones de agresividad en la televisión, en los videos 
juegos, en el smartphone que hoy lo acompaña  a todos 
lados, y en su comportamiento escolar, como ocurre con 
el bullying, van formando una indeseada cultura de tole-
rancia a la violencia, que se hace más difícil de manejar 
bajo circunstancias, como el consumo de alcohol. 

La familia continúa siendo el lugar de mayor protec-
ción para los jóvenes, siempre que el tema se converse 
en el hogar, se entreguen herramientas a los padres y 
éstos conozcan las amistades de sus hijos, los lugares 
que frecuentan y tengan el tiempo para escucharlos e 
involucrarse en sus temas. 

El colegio es también otra instancia de socialización 
de estas dinámicas de comportamiento, donde los pro-
fesores tienen que estar debidamente preparados para 
responder a las inquietudes y advertir las malas prácticas 
en las relaciones de pareja juveniles. Finalmente, el Esta-
do, mediante la prevención, sanción y la ayuda a quienes 
son víctimas y también victimarios, es el tercer pilar para 
enfrentar la violencia desde el pololeo. 

¡Restaurar la naturaleza, ya!
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C
ada 22 de abril, el Día de la 
Tierra nos recuerda que no 
hay bienestar humano sin 
ecosistemas sanos. Pero 
más allá de la conmemo-

ración, esta fecha interpela nuestras 
decisiones colectivas en un momento 
crítico. Chile, país reconocido por su 
riqueza biológica, atraviesa una crisis 
socioecológica: de las 1.546 especies 
clasificadas a nivel nacional, un 63% 
se encuentra en alguna categoría 
de amenaza o ya ha desaparecido, 
mientras que más de la mitad de los 
ecosistemas terrestres presenta grados 
de degradación que comprometen su 
funcionamiento ecológico. A esto se 
suma la sobreexplotación de pesque-
rías y la fragmentación progresiva de 
los hábitats producto de la expansión 
urbana, forestal y agrícola. 

Esta pérdida de biodiversidad no es 
solo un drama ambiental, es también 
un riesgo estructural para la sociedad. 
Los ecosistemas naturales prestan 
servicios fundamentales para el de-
sarrollo humano: regulan el clima, 
purifican el aire y el agua, controlan 
enfermedades, capturan carbono, 
mantienen la fertilidad de los suelos, 
permiten la polinización y sostienen la 

seguridad alimentaria. Su degradación 
implica la pérdida progresiva de estos 
servicios, afectando especialmente a 
las comunidades más vulnerables y a 
las generaciones futuras. 

Ante este escenario, la restauración 
ecológica se consolida como una 
de las estrategias más eficaces para 
enfrentar simultáneamente las crisis 
climática, de biodiversidad y de salud 
humana. A nivel internacional, inicia-
tivas como el Decenio de las Naciones 
Unidas sobre la Restauración de los 
Ecosistemas y la Iniciativa 20x20 en 
América Latina —que busca restau-
rar más de 50 millones de hectáreas 
hacia 2030— reflejan un compromiso 
creciente con esta agenda. En Chile, 
experiencias como la restauración del 
Parque Nacional Nonguén, mediante el 
reemplazo de especies invasoras por la 
reintroducción de especies nativa bajo 
estándares internacionales, muestran 
que es posible recuperar funcionalidad 
ecológica y biodiversidad incluso en 
áreas severamente alteradas. 

Pero restaurar no es solo plantar 
árboles. Implica comprender y restituir 
los procesos ecológicos y las interac-
ciones que definen a un ecosistema 
saludable. Supone planificación de 

largo plazo, participación de las comu-
nidades, integración de saberes locales 
y ciencia aplicada. También requiere 
colaboración intersectorial, desde el 
mundo público y académico hasta el 
sector privado, que tiene un rol clave 
en transformar modelos productivos 
hacia esquemas regenerativos. 

En un contexto de acelerada transfor-
mación del paisaje, los espacios restau-
rados pueden convertirse en refugios 
para especies en peligro, corredores 
biológicos que conecten fragmentos 
de bosque nativo, o zonas de amorti-
guación frente a incendios forestales 
y eventos climáticos extremos. 

En este Día de la Tierra, la evidencia 
científica y la experiencia acumulada 
nos convocan a asumir una responsabi-
lidad ineludible: restaurar la naturaleza 
no es una opción, es una urgencia 
ética, ecológica, económica y social. 
Proteger la biodiversidad no es solo 
conservar lo que existe, sino también 
recuperar lo que hemos perdido. To-
davía estamos a tiempo de revertir esta 
tendencia, pero solo si transformamos 
nuestras prácticas y asumimos que el 
desarrollo sustentable exige cuidar el 
componente base – la naturaleza- que 
lo hace posible.

Leonardo Maturana. Un bus 
del transporte público con 
capacidad para 30 personas 
son 30 autos menos en la calle, 
menos tacos, menos tiempo 
de desplazamiento, menos 
contaminación.

Favio Zolokov. Malas 
maquinas, conductores 
prepotentes, caro el pasaje, 
horarios deficientes; todo mal 
con el transporte público...

@paulinanu. Me duele la 
propuesta de JAKast en materia 
de baja natalidad porque es una 
mirada machista, una mujer 
no va a decidir ser madre o no 
dependiendo si recibe un millón. 
Se requiere corresponsabilidad 
social, sala cuna universal, 
conciliación laboral. Más 
empatía y responsabilidad.

@efeortega. Si Jara ganas las 
primarias y luego renuncia (por 
la puerta ancha) como militante 
del PC y va como independiente 
por la izquiera, tiene muchas 
pero muchas posibilidades. Las 
mayorías aman a Bachelet y 
Jara les recuerda a Bachelet. Se 
quita el “fantasma anti PC” de 
encima y listo.
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