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Los factores demográficos y sanitarios influyen 

en el aumento de la soledad en los adultos 
Estudio con participación de chilenos ha desestimado la creencia de que la soledad es una consecuencia inevitable de la edad. 

  

    

    

Agencia EFE otros. X* 
Ena Los adultos de Bulgaria y 64,324 

Letonia registraron el mayor | personas, de entre 50 y 90 
L a soledad, que puede aumento de la soledad con la años, participaron enla 

tener graves conse- edad, seguidos de los de Ru- investigación. 
cuencias para la salud, manía Hungría, España e lta- 

suele aumentar con la edad, lia. Sin embargo, en EE.UU. y ENTRE LAS 29 
aunque un nuevo estudio se- los Países Bajos la soledad se naciones analizadas, 
ñala queen Estados Unidos y concentraba entre losadultos — | Dinamarcaarrojó los niveles 
Países Bajos las personas de másjóvenes. más bajos de soledad, 
mediana edad sesienten más No estar casado, no traba-   
solas que las generaciones 
mayores. 

Los adultos en Dinamarca 
reportan los niveles más ba- 
jos de soledad, en general, y 
los más elevados correspon: 
den a Grecia y Chipre, según 
una investigación realizada 
en29 países de Europa, Amé- 
rica del Norte y Oriente Me- 
dio, que publicó ayerla revis- 
ta Aging 8 Mental Health. 

Elequipo encabezado por 
la Universidad de Atlanta 
(EE.UUJinvestigó la prevalen- 
cia de la soledad vinculada a 
factores demográficos y sani- 
tarios, para identificar cuáles 
contribuyen a la soledad a lo 

jar, la depresión y la mala sa- 
lud son las principales razo-— dianaedadque amenudo ha- 
nes porlas que la soledad va-— cen malabares con el trabajo, 
ría con la edad, pero laimpor- — el cuidado de otras personas y 
tancia de estos factores y la el aislamiento, son sorpren- 
combinación de los mismos — dentemente vulnerables y ne- 
son diferentes en cada país. — cesitan intervenciones espe- 

EnEE.UU,, no trabajarera — cíficastantocomolos adultos 
la razón principal de un ma-— mayores”, señaló Esteban 
yor nivel de soledad entre los — Calvo, de la Universidad Ma- 
adultos de mediana edad, — yordeChile. 
mientras que en otros países Tradicionalmente, lasin- 
se traducía en una mayorso- — tervenciones para abordar la 
ledad entre los adultos mayo- — epidemia de soledad se han 
xs. centrado en los adultos ma- 

Aproximadamente una — yores -recordó Richardson- 
quinta parte de los factores mientras que "los adultos de 
que contribuyen a la soledad — mediana edad representan 
seguía sin explicación en to-— una población crítica que se     ME A 

La epidemia de la soledad es multifactorial y no solo afecta a las personas de edad avanzada.   
largo de la vida. dos los países y este 20% sin — está pasando poralto”. 

El estudio señala que esos — cial”, entorno” de la Universidad Mayor de — explicación se concentraba La soledad es un impor- 
factores “varían sustancia? LainvestigadoraRobinRi Este hallazgo sugiere - Chile, analizaron datos de — en los adultos de mediana — tante problema de salud pú- 
mente de un país a otro, lo. chardson, de la Universidad — agregó laexperta-que lasole- 64.324 personas de entre 50y — edad. blica, responsable de una am- 
que sugiere quela soledad no deEmory(EE.UU)y una dela — dad “puede sermuy sensible — 90años. Los autores sugieren que — plia gama de consecuencias 
es una consecuencia inevita-— firmantes del texto, dijo que — alos cambios en las circuns- Elequipo descubrió que, — esto podría deberse a las sin- fisiológicas, cognitivas, men- 
ble dela edad, sino que pue- — la soledad varía notablemen- — tancias vitales”. aunque en general lasoledad — gulares circunstancias socia- — tales y conductuales que dis- 
de estar determinada porel tesegún el país y la edad, por aumentaba con la edad, la — les alas quese enfrentan los minuyen la calidad de vida y 
entomo dentro de los países, — loque “no esuna consecuen — ANÁLISIS magnitud del incrementoera — adultos de mediana edad. aumentanel riesgo de enfer- 
por ejemplo, la cohesión so-— ciainmutable de la edad o el — Los especialistas, entre ellos mayoren unos países queen “Muchos adultos de me- medad. 
  

SHUTTERSTOCK 

Calculan la cantidad de profesores que faltan en el mundo 

La crisis afecta a todo tipo de países, independientemente de su renta per cápita. 

Se necesitan 44 millones de Educación 2030 alerta de Las naciones de Asia  benecesitan3,2 millones de 
profesores en la enseñanza — que se necesitan siete de ca Oriental(China y Corea)esta= docentes para alcanzar la 
básica y media en todo el — da diez docentes en ambos — rían a la cabeza, mientras educación universal en 
mundo para cumplircon el — niveles de educación, y más — que en educación media so- 2030. 
objetivo de una educación — de la mitad para sustituir a — lo 30 países cumplirían los “Para retenera los docen- 
de calidad en 2030 y esta es compañerosqueabandonan — objetivos de contratación de tes y mantenerlos motivados 
casez afecta a todo tipo de — la profesión. docentes. alo largo de su vida profesio- 
países, independientemente — Solounos pocos paíseses- En Europay América del — nal son esenciales unas ca- 
desu renta percápita, según — tánenvías dealcanzarelmú- — Nortesolo 11 países de 441le- — rreras profesionales atracti- 
el Informe Mundial sobre el mero de docentes necesario — garían a tener un profesora-— vas con un acceso equitativo 
Profesorado, que fue presen- — para 2030, alrededor de 78 — do suficiente en cinco años, — aldesarrollo profesional”, se- 
tado ayeren Madrid, España. — países de 197 podrían tener — el resto necesitarían 4,8 mi-— ñala el informe, que tam- 

El estudio elaborado por — profesores suficientes enen- — llones de docentes. bién recomienda velar por 
la Unesco, la Fundación SMy — señanza básica. América Latina y el Cari-— un buen salario.     Cuidar el bienestar del profesorado es una tarea que urge.  
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