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®ENVEJECIMIENTO

ESTUDIO DETECTA QUE
PERSONAS DE MEDIANA
EDAD SE SIENTEN MAS
SOLAS QUE LAS DE
GENERACIONES MAYORES

vuez. Investigacion en la que particip6 universidad chilena y
que se hizo en 29 paises de Europa,Norteamérica y Oriente
Medio, advierte que la soledad no es consecuencia
inevitable de la edad, sino que depende de otros factores.

Efe

asoledad, que puede te-
L ner graves consecuen-
cias para la salud, suele
aumentar conlaedad, aunque
un nuevo estudio senala que
en Estados Unidos y Paises Ba-
jos las personas de mediana
edad se sienten mas solas que
las generaciones mayores.
Los adultos en Dinamarca
reportan los niveles mas bajos
de soledad, en general, y los
mas elevados corresponden a
Grecia y Chipre, segiin una in-
vestigacion realizada en 29 pai-
ses de Europa, América del
Nortey Oriente Medio, que pu-
blica Aging & Mental Health.
El equipo encabezado por
la Universidad de Atlanta
(EE.UL) investigo la prevalen-
cia de la soledad vinculada a

factores demograficos y sanita-
rios, para identificar cuales
contribuyen alasoledad alo
largo de la vida.

El estudio sefiala que esos
factores “varian sustancial-
mente de un pais aotro, lo que
sugiere que la soledad no es
una consecuencia inevitable
de la edad, sino que puede es-
tar determinada por el entorno
dentro de los paises, por ejem-
plo, la cohesion social”.

La investigadora Robin Ri-
chardson, de la Universidad de
Emory (EE.UU) y una de la fir-
mantes del texto, dijo que la so-
ledad varia notablemente se-
gunel pais y laedad, porlo que
“No es una consecuencia inmu-
table de la edad o el entorno”.

Este hallazgo sugiere -agre-
20 la experta- que la soledad
“puede ser muy sensible a los

cambios en las circunstancias
vitales”,

LOS MAS SOLITARIOS

Los invesrigadm‘es, entre ellos
de la Universidad Mayor, anali-
zaron datos de 64.324 perso-
nas de entre 50 y 90 afos.

El equipo descubri6 que,
aunque en general la soledad
aumentaba conlaedad, lamag-
nitud del incremento era mayor
€11 unos paises que enotros.

Los adultos de Bulgaria y
Letonia registraron el mayor
aumento de la soledad con la
edad, seguidos delos de Ruma-
nia Hungria, Espana e Italia.

Sin embargo, en EE.UU. y
los Paises Bajos la soledad se
concentraba entre los adultos
mas jovenes.

Noestar casado, no traba-
jar, la depresion y la mala salud

EFE

son las principales razones por
las que la soledad varia con la
edad, perola importancia de
estosfactores yla combinacion
de los mismos son diferentes
encada pais.

EnEE.UU, no trabajar erala
razon principal de un mayor
nivel de soledad entrelos adul-
tos de mediana edad, mientras
que enotros paises se traducia
enunamayorsoledad entre los

adultos mayores.
Aproximadamente una
quinta parte de los factores que

contribuyen a la soledad se-
guia sin explicacion en todos
los paises y este 20% sin expli-
cacion se concentraba en los
adultos de mediana edad.

LA MAGNITUD DEL INCREMENTO DE LA SOLEDAD ES MAYOR EN UNOS PAISES QUE EN OTROS.

Losautores sugieren que es-
to podria deberse a las singula-
res circunstanciassociales alas
queseenfrentan losadultos de
mediana edad. “Muchos adul-
tos de mediana edad que ame-
nudo hacen malabares con el
trabajo, el cuidado de otras per-
sonas y el aislamiento, son sor-
prendentemente vulnerablesy
necesitan intervenciones espe-
cificas tanto como los adultos
mayores”, sefiala Esteban Cal-
vo, de la Universidad Mayor.

Tradicionalmente, las in-
tervenciones para abordar la
epidemia de soledad se han
centrado en los adultos mayo-
res-recordo Richardson- mien-
tras que "los adultos de media-

na edad representan una po-
blacién critica que se estd pa-
sando por alto”.

Lasoledad es un importan-
te problema de salud priblica,
responsable de una amplia ga-
ma de consecuencias fisiol ogi-
cas, cognitivas, mentales y con-
ductuales que disminuyen la
calidad de vida y aumentan el
riesgo de enfermedad.

Los autores afiaden que, da-
do quelasoledad variasegin el
lugar y las circunstancias vita-
les, las politicas sanitarias y los
programas sociales para redu-
cirladeberian confirmar prime-
o qué grupos de edad presen-
tan mayor riesgode soledad en
unentorno concrato [




