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DR. CRISTIAN ECHEVERRÍA LEAL 
Director Proyecto Campus Naturaleza UdeC

Cada 22 de abril, el Día de la Tie-
rra nos recuerda que no hay bie-
nestar humano sin ecosistemas 
sanos. Pero más allá de la conme-
moración, esta fecha interpela 
nuestras decisiones colectivas en 
un momento crítico. Chile, país 
reconocido por su riqueza biológi-
ca, atraviesa una crisis socioecoló-
gica: de las 1.546 especies clasifica-
das a nivel nacional, un 63% se en-
cuentra en alguna categoría de 
amenaza o ya ha desaparecido, 
mientras que más de la mitad de 
los ecosistemas terrestres presen-
ta grados de degradación que com-
prometen su funcionamiento eco-
lógico. A esto se suma la sobreex-

saberes locales y ciencia aplicada. 
También requiere colaboración in-
tersectorial, desde el mundo públi-
co y académico hasta el sector pri-
vado, que tiene un rol clave en trans-
formar modelos productivos hacia 
esquemas regenerativos. 

En un contexto de acelerada 
transformación del paisaje, los es-
pacios restaurados pueden con-
vertirse en refugios para especies 
en peligro, corredores biológicos 
que conecten fragmentos de bos-
que nativo, o zonas de amorti-

guación frente a incendios fo-
restales y eventos climáti-

cos extremos.  
En este Día de la Tierra, la evi-

dencia científica y la experiencia 
acumulada nos convocan a asu-
mir una responsabilidad ineludi-
ble: restaurar la naturaleza no es 
una opción, es una urgencia ética, 
ecológica, económica y social. Pro-
teger la biodiversidad no es solo 
conservar lo que existe, sino tam-
bién recuperar lo que hemos per-
dido. Todavía estamos a tiempo de 
revertir esta tendencia, pero solo si 
transformamos nuestras prácticas 
y asumimos que el desarrollo sus-
tentable exige cuidar el compo-
nente base – la naturaleza- que lo 
hace posible.

munidades más vulnerables y a las 
generaciones futuras. 

Ante este escenario, la restaura-
ción ecológica se consolida como 
una de las estrategias más eficaces 
para enfrentar simultáneamente 
las crisis climática, de biodiversi-
dad y de salud humana. A nivel in-
ternacional, iniciativas como el 
Decenio de las Naciones Unidas 
sobre la Restauración de los Eco-
sistemas y la Iniciativa 20x20 en 
América Latina —que busca res-
taurar más de 50 millones de hec-
táreas hacia 2030— reflejan 
un compromiso creciente 
con esta agenda. En Chile, 
experiencias como la restaura-
ción del Parque Nacional Non-
guén, mediante el reemplazo de 
especies invasoras por la reintro-
ducción de especies nativa bajo 
estándares internacionales, mues-
tran que es posible recuperar fun-
cionalidad ecológica y biodiversi-
dad incluso en áreas severamente 
alteradas. 

Pero restaurar no es solo plantar 
árboles. Implica comprender y res-
tituir los procesos ecológicos y las 
interacciones que definen a un eco-
sistema saludable. Supone planifi-
cación de largo plazo, participación 
de las comunidades, integración de 

plotación de pesquerías y la 
fragmentación progresiva de los 
hábitats producto de la expansión 
urbana, forestal y agrícola. 

Esta pérdida de biodiversidad no 
es solo un drama ambiental, es tam-
bién un riesgo estructural para la so-
ciedad. Los ecosistemas naturales 
prestan servicios fundamentales 
para el desarrollo humano: regulan 
el clima, purifican el aire y el agua, 
controlan enfermedades, capturan 
carbono, mantienen la fertilidad de 
los suelos, permiten la polinización 
y sostienen la seguridad alimenta-
ria. Su degradación implica la pér-
dida progresiva de estos servicios, 
afectando especialmente a las co-

¡Restaurar la naturaleza, 
ya!: Una decisión con 
impacto real 

ANTONIA ANASTASSIOU 
Fundación Mustakis

Vivimos rodeados de pantallas: 
celulares, tablets, computadores 
y televisores capturan gran parte 
de nuestra atención. Leemos todo 
el día, pero casi siempre fragmen-
tos: mensajes, recetas, comenta-
rios. Este 23 de abril, Día Mundial 
del Libro, es una buena oportuni-
dad para recordar el poder trans-
formador de un buen libro impre-
so. La lectura en papel fortalece la 
comprensión, el vocabulario, 
la imaginación y la empatía. 
Nos permite viajar con la 
mente y conocer mundos dis-
tintos al propio. Además, pasar pá-
ginas, sentir el papel y sumergirse 
en una historia sin interrupciones 
digitales es una experiencia única. 
Leer un libro es un acto de aten-
ción plena. 

Desde lo cognitivo, el desarrollo 
del vocabulario es esencial. Cuan-
to más amplio el vocabulario, me-
jor se comprende, se comunica y se 
imagina. Las palabras son la base 

mún: la alfabetización. Sin ella, es 
difícil acceder a cualquier otro co-
nocimiento. Fomentar la lectura 
es construir futuro. Acompañe-
mos a niñas y niños en ese viaje. 
Regalemos libros, palabras y tiem-
po para leer juntos. En tiempos 
de inmediatez, leer es un acto pro-
fundo y transformador.

del pensamiento y fomentar su 
amor desde pequeños fortalece la 
lectoescritura, la creatividad y el 
pensamiento crítico. 

Pero esto nos plantea un desafío: 
¿tenemos un sistema educativo 
que lo potencie desde temprano? 
Desde Fundación Mustakis, junto 
con otras organizaciones, impulsa-
mos Bien Público, una corpora-
ción que implementa un modelo 

innovador de financiamiento 
basado en resultados. A tra-
vés de un Contrato de Impac-

to Social, se desarrollaron pro-
gramas de lectoescritura en niños 
de 1° y 2° básico. Tras dos años, los 
resultados superaron las expecta-
tivas, con mejoras significativas 
validadas por terceros. 

Este impacto no es solo respon-
sabilidad de las escuelas. Leer 
también debe ser parte del hogar, 
de los barrios y comunidades. Leer 
en familia, visitar bibliotecas, re-
galar libros: son gestos simples, 

pero poderosos. Hacer de la lectu-
ra un hábito fortalece vínculos 
afectivos y cultiva una pasión que 
dura toda la vida. 

Estudios de UNESCO y PISA 
muestran que competencias 
como el pensamiento crítico, la 
creatividad y la resolución de pro-
blemas nacen desde una base co-

Fomento de la lectura, 
creatividad y aprendizaje 

El Día Internacional de la 
Tierra es una iniciativa que se 
celebra cada 22 de abril con el 
objetivo de visibilizar, sensibi-
lizar e instruir a la sociedad 
hacia un compromiso me-
dioambiental. Esto generó 
una serie de reflexiones de 
parte de los usuarios de “X”. 

 
Fundación Biodiversidad 
@FBiodiversidad 
Estamos viviendo las conse-
cuencias de un modelo que 
agota al planeta. Es momento 
de cambiar nuestra forma de 
vivir, producir y consumir. 
 
ONU Desarrollo @pnud 
Solo tenemos UN hogar: la 
Tierra. Somos parte de la 
misma familia: la humani-
dad. Solo juntos podemos 
construir un futuro mejor. 
Actúa ahora y toma acciones 
para proteger el planeta. 
 
UNESCO Santiago 
@UNESCOSantiago 
Este día nos recuerda la im-
portancia de reconciliarnos 
con la naturaleza y encontrar 
un equilibrio entre las necesi-
dades económicas, sociales y 
ambientales, para preservar 
nuestro planeta para las futu-
ras generaciones. 
 
ecoosfera @ecoosfera 
¡Hoy celebramos algo grande! 
Al planeta que nos da vida, 
nos alberga y nos presenta in-
creíbles panoramas: la tierra. 
 
Cristina Dorador Ortiz 
@criordor 
El único planeta que se cono-
ce con vida. Nuestro hogar, 
donde se congregan los colo-
res, vientos, calor y lluvia. Que 
los salares perduren. Que la 
vida prevalezca. 
 
Isaac Vega @isaacBIOvega 
Si no cambiamos de rumbo y 
cuidamos de verdad nuestro 
único hogar, en 10 años. Pue-
de que sólo veamos árboles y 
naturaleza en campañas pu-
blicitarias y en discursos polí-
ticos vacíos.
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