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Nuevamente Hospital San Fernando a la vanguardia
en salud con importante intervencion ginecolégica

El Servicio de Ginec-
obstetricia y Ginecologia del
Hospital San Fernando nue-
vamente ha destacado en su
labor por entregar una pres-
tacion de calidad y seguridad
hacia sus pacientes. En esta
oportunidad, un equipo de
cirujanos encabezados por el
médico jefe de dicha unidad,
Dr. Roberto Rodriguez San-
hueza, realizé una importan-
te intervencion quirdrgica a
una usuaria que padecia una
enfermedad llamada endome-
triosis.

Esta patologia es
una enfermedad en la que el
tejido endometrial ticne ca-
racteristicas de agresividad,
invadiendo la pelvis, afec-
tando tanto al atero como los
tejidos del peritonco de la
pelvis y del abdomen, incluso
algunos organos tales como
el intestino o los ovarios.
En este caso, la paciente te-
nia una endometriosis severa
profunda, con infiltracion de
una regién que se encuentra
entre el recto v la vagina lla-
mada tabique recto-vaginal,
y con infiltracién por delante
en la region que une la veji-
ga con ¢l utero (unién vesi-
co-uterina). Ademas, tenia un
sindrome adherencial seve-

Procedimiento encabezado por el Dr. Roberto Rodriguez, permi

a paciente superar una compleja

endometriosis severa profunda, en un trabajo multidisciplinario de primer nivel.

ro con los anexos (ovarios y
trompas) que estaban altera-
dos en su anatomia y tapados
por adherencias, con compro-
miso del recto superior. De

La operacion requirio
un tiempo superior a las seis
horas en pabellon. “Trabajo
un equipo multidisciplinario
constituido por profesionales

forma daria, la |
presentaba un cuadro de in-
fertilidad, bastante comin
cuando se trata de esta pato-
logia™, sostuvo en primer tér-
mino el doctor Rodriguez.

El facultativo mani-
festo que “producto de esta
importante patologia con va-
rias alteraciones, se realizd
todo un estudio previo, con
una serie de exdmenes image-
nologicos, una ecografia es-
pecializada en cndometriosis
(mapeo de endometriosis). que
cn San Fernando la realiza un
solo médico del extrasistema
(Dra. Vivian Gonzilez, gine-
cologa), ademis, la paciente se
hizo de¢ forma particular una
resonancia nuclear magnéti-
ca, que ¢s indispensable para
estar seguro del diagnostico,
junto a una colonoscopia” En
ese sentido, fue indispensable
que s¢ realizara este tipo de
estudios. porque “fue una oi-
rugia de alto riesgo, en la que
cventualmente existen serias
dificultades que podrian oca-
sionar complicaciones quirtir-
gicas”
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capacitados para
intervenir este tipo de pato-
logias. Participé quien les
habla, ademads de dos colegas
expertos  en  endometriosis
quienes viajaron ad-honorem
desde Santiago a ayudarnos;
también estuvo presente el Dr.
Ismael Vial, coloproctélogo de
este hospital que tuvo la me-
jor de las voluntades, junto a
la Dra. Ana Rodriguez como
anestesista, ademas del equi-
po de pabellon de la materni-
dad (arsenaleras Ivonne Ci-
ceres y Maria Rosa Ramirez).
Terminada la intervencion,
logramos  extirpar ¢l tejido
enfermo de la paciente y resti-
tuir parcialmente su anatomia
interna; esto permitira aliviar
sus sintomas que s¢ caracteri-
zaban por dolores intensos de
la pelvis, sobre todo por las
menstruaciones, y lo que es-
peramos. mejore su pronéstico
de fertilidad para que pueda
tener hijo(a)”, sefialé el doctor
Rodriguez.

Agregé que, duran-
te los dias de hospitalizacion
post-operatorio, “no tuvimos
ningin evento adverso, la pa-
ciente se comporté bien, se
sinti6 muy contenta. con un
dolor leve propio de este tipo
de intervenciones. La cirugia
se realizd con éxito y tene-
mos grandes esperanzas de
que estara bien mas adelante,
¥ que ojald como servicio de
Ginecobstetricia y Ginecolo-
gia, podamos avanzar en cste
tipo de procedimientos, tal
como ¢l realizado hace algu-
nas semanas a las pacientes
por polipectomia por histeros-
copia. Los especialistas que se
dedican a esto, habitualmente
trabajan en el sistema priva-
do en Santiago, muy pocos en
provineia, solo en ciudades
grandes como Talea o Con-
cepeion. Aca en San Fernando
nos asesoramos con profesio-
nales expertos, lo que permite
adentrarnos en esta materia,
donde la idea s ir avanzando
para poder ofrecer esta pres-
tacion a la comunidad sin la

necesidad de que vengan los

especialistas desde la capital.
Estamos en proceso de forma-
ci6n continua (este mes el doc-
tor Rodriguez participo de un
curso de cirugia avanzada de
endometriosis en Estados Uni-
dos) y de poder contar con un
equipo multidisciplinario para
abordar este tipo de patologias
complejas™.

AGRADECIMIENTOS
DE LA PACIENTE

Katherine Lopez Bus-
tos, residente de la comuna de
Nancagua. fue la paciente in-
tervenida en esta oportunidad.
Relaté como fue la experien-
¢ia vivida hasta el momento
de su operacion en Hospital
San Fernando: “mis primeros
controles fueron de forma pri-
vada con el Dr. Xavier Solis.
quien me gestiond una hora
con un oncologo en ¢l Hospi-
tal Clinico de la Universidad
de Chile. Después me tuve que
realizar una colonoscopia so-
licitada por ¢l Dr. Ismael Vial
de forma particular, quien
posteriormente me  gestiond
para proceder a realizar cl
tratamiento de forma insti-
tucional. donde conoci al Dr.
Roberto Rodriguez™.

La paciente sostuvo
que “sufria de muchos dolores,
de incomodidad. Pero cuan-
do me informaron que estaba
lista para operarme en ¢l hos-
pital, senti una satisfaccion,
pero a la vez, nerviosismo.
Cuando bajé al pabellon, esta-
ba nerviosa, pero una matrona
me tranquilizo, me contuvo y
eso lo agradeci, ya que me re-
lajé porque me senti acogida
Habia un equipo muy grande,
los doctores de Santiago, junto
al Dr. Vial y al Dr. Rodriguez,
quicnes me cxplicaron en qué
consistiria la operacion™.

Su proceso de recu-
peracién serd paulatino, pero
dado el éxito de la cirugia,
Katherine podra vivir una
vida sin los dolores que sufria
anteriormente, “Me he sentido
stper bien. con los malesta-
res propios del postoperato-
rio. Ahora debo acudir a mis
controles, para ir chequeando
como scguird ¢l tratamiento.
Estoy tranquila, ya que no
tendré ese dolor que me in-
comodaba. Solo agradecer al
hospital. a los doctores, a los
cquipos de salud, por todo el
apoyo que me entregaron en
mi tralamiento, cirugia y re-
cuperacion”,




