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Guia gratuita busca reducir brecha
digital en adultos mayores

Fortalecer el acceso a for-
macioén en tecnologias para
las personas mayores, incor-
porando aspectos basicos del
uso de teléfonos inteligentes
y redes sociales que favore-
cen los vinculos sociales y el
acceso a la informacion y la
entretencién, son los objeti-
vos centrales de un libro de
descarga gratuita elaborado
por la Universidad Autébnoma
de Chile.

El documento, Illamado
“Tecnologia para todas las
edades: Guia para adultos
mayores sobre el uso de telé-
fonos inteligentes y redes so-
ciales”, fue realizado en con-
junto entre académicos de la
carrera de Trabajo Social de
dicha casa de estudios y Edi-
ciones Auténoma.

“Si bien, durante estos ul-
timos afos, especialmente
a partir de la pandemia, el
uso de internet y los apara-
tos tecnoldgicos en personas
mayores se hizo mucho mas
frecuente, aln existe una im-
portante brecha que requiere
de propuestas de formacion
en alfabetizacion digital para
este grupo de la poblacion”,
sefala Karina Gatica, direc-
tora de la carrera de Trabajo
Social.

En la guia se explica y deta-
lla el uso y funciones de What-

sApp, Facebook, Zoom, entre
otras, ademas de tener un
apartado para detectar y evi-
tar estafas. Lo que se busca
es entregar una herramienta
para disminuir la brecha di-
gital de los adultos mayores,
que muchas veces necesitan
de la tecnologia para mante-
ner contacto con familiares y
amigos.

Por su parte, la directo-
ra de Ediciones Universidad
Auténoma, Isidora Sesnic,
enfatizé lo importante que es
para la editorial y el Centro de
Comunicacién de las Cien-
cias este tipo de instancias
de socializacién de los pro-
ductos generados. “Tras un
largo trabajo, generamos un
libro que ademas es gratuito
y se puede descargar sin cos-
to desde nuestro sitio web.
Nuestra editorial tiene todo su
catalogo en acceso abierto y '
eso hay que aprovecharlo”,

sostuvo.

Por dltimo, Eduardo Urbi-
na, encargado de la oficina de
personas mayores de la Muni-
cipalidad de Estacién Central,
destaco el material sefialando
que “confiamos en que esta
guia es un dispositivo que
puede servir para democrati-
zar el conocimiento hacia las
personas mayores. Creemos
que el hecho de poder ense-
narles sobre el uso de las re-
des sociales, como detectar
noticias falsas o estafas, entre
otras cosas, es muy positivo
para que ellos puedan seguir
desarrollandose y entrar al
mundo tecnolégico”.

Los interesados pueden
descargar el libro en: ht-
tps://ediciones.uautonoma.
cl/index.php/UA/catalog/
book/145



