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Quinta versión de la 
Vikings Race Carahue

Si te gustan el deporte y la 
aventura, esta actividad es 
para ti.  El sábado 3 de mayo 
se realizará la quinta versión 
de la Vikings Race, una com-
petencia que pone a prueba 
la resistencia, velocidad y 
táctica de cada competidor.  

En un circuito de tres ki-
lómetros, los participantes 
deberán sortear obstáculos 
como agua, barro, tierra y 

ripio. Además, tendrán que 
aplicar cualidades físicas 
como resistencia, fuerza, ve-
locidad, flexibilidad, coordi-
nación y equilibrio. 

  Lugar: Puerta principal, 
sector Estadio Municipal de 
Carahue, Hora: 12:00 horas

  ¡Sólo los 100 primeros en 
inscribirse recibirán polera. Y 
ya hay 74 inscritos!

Consultas e inscripciones: 
deportes@carahue.cl

Fortalecer el acceso a for-
mación en tecnologías para 
las personas mayores, incor-
porando aspectos básicos del 
uso de teléfonos inteligentes 
y redes sociales que favore-
cen los vínculos sociales y el 
acceso a la información y la 
entretención, son los objeti-
vos centrales de un libro de 
descarga gratuita elaborado 
por la Universidad Autónoma 
de Chile.

El documento, llamado 
“Tecnología para todas las 
edades: Guía para adultos 
mayores sobre el uso de telé-
fonos inteligentes y redes so-
ciales”, fue realizado en con-
junto entre académicos de la 
carrera de Trabajo Social de 
dicha casa de estudios y Edi-
ciones Autónoma. 

“Si bien, durante estos úl-
timos años, especialmente 
a partir de la pandemia, el 
uso de internet y los apara-
tos tecnológicos en personas 
mayores se hizo mucho más 
frecuente, aún existe una im-
portante brecha que requiere 
de propuestas de formación 
en alfabetización digital para 
este grupo de la población”, 
señala Karina Gatica, direc-
tora de la carrera de Trabajo 
Social.

En la guía se explica y deta-
lla el uso y funciones de What-

sApp, Facebook, Zoom, entre 
otras, además de tener un 
apartado para detectar y evi-
tar estafas. Lo que se busca 
es entregar una herramienta 
para disminuir la brecha di-
gital de los adultos mayores, 
que muchas veces necesitan 
de la tecnología para mante-
ner contacto con familiares y 
amigos. 

Por su parte, la directo-
ra de Ediciones Universidad 
Autónoma, Isidora Sesnic, 
enfatizó lo importante que es 
para la editorial y el Centro de 
Comunicación de las Cien-
cias este tipo de instancias 
de socialización de los pro-
ductos generados. “Tras un 
largo trabajo, generamos un 
libro que además es gratuito 
y se puede descargar sin cos-
to desde nuestro sitio web. 
Nuestra editorial tiene todo su 
catálogo en acceso abierto y 
eso hay que aprovecharlo”, 

sostuvo. 
Por último, Eduardo Urbi-

na, encargado de la oficina de 
personas mayores de la Muni-
cipalidad de Estación Central, 
destacó el material señalando 
que “confiamos en que esta 
guía es un dispositivo que 
puede servir para democrati-
zar el conocimiento hacia las 
personas mayores. Creemos 
que el hecho de poder ense-
ñarles sobre el uso de las re-
des sociales, cómo detectar 
noticias falsas o estafas, entre 
otras cosas, es muy positivo 
para que ellos puedan seguir 
desarrollándose y entrar al 
mundo tecnológico”. 

Los interesados pueden 
descargar el libro en: ht-
tps://ediciones.uautonoma.
cl/ index.php/UA/catalog/
book/145

Guía gratuita busca reducir brecha 
digital en adultos mayores

Curso de Mapuzungun Nivel 
Inicial A.1.1 en Saavedra

La Ilustre Municipalidad de 
Saavedra, a través del Progra-
ma Revitalización Lingüística, 
Departamento Intercultural, in-
vita a todas y todos los intere-
sados a participar en el curso 
de Mapuzungun Nivel Inicial 
A.1.1, que tiene por objetivo 
obtener competencias comu-
nicativas en mapuzugun, es 
decir, escuchar, hablar, leer y 
escribir. 09:00 a 13:00 hrs

Sala de reuniones Biblioteca 
Municipal Augusto Winter Ta-
pia Av. Ejercito N°1513

Inscripciones abiertas Cu-
pos limitados Para más in-
formación e inscripciones, 
comuníquese al correo: ma-
puzungun@munisaavedra.cl  
+56 9 7855 2911.
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