
“La lectura es una fábrica de sueños”. 
Ana María Matute, novelista española 

  

  

  

FILTRACIÓN 
“Oye (DAguas_Antof ¿será mucho pedir que vean la fil- 
tración que está desde el jueves a la fecha? 4Antofagas- 
tareferencia Manuel Rodríguez esquina Prat”, reclama 
(AFraanrequena en redes sociales. 
  

FOTO DESTACADA 

  

BELLO ATARDECER 

Otro de los usurios de X compartió una hermosa ima- 

gen del atardecer en la capital regional. (QEl_Nortino_. 
señala: “Yo también quiero subir mi foto del atarde- 
cer... HAntofagasta”. 

  

  

  

LA FRASE 

é Esta gira es mi manera de 
devolver lo que el fútbol me dio. 

Podemos llegar a más rincones de Chile 
como Antofagasta, una localidad donde sé 
que los niños y jóvenes no siempre tienen 
acceso a estetipo de oportunidades. 
Ofrecerles una experiencia única, cercana 
y educativa, es una forma de inspirarlos a 
seguir sus sueños y demostrarles que todo 
es posible, sin importar su origen”. 
Claudio Bravo, exportero dela selección chilena, al anunciar su 
arribo a Antofagasta como parte de su gira de despedida del fútbol. 
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Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wovw.estrellaloa.cl 
Tocopilla: 
fundado el 12 de febrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244, 
wwwestrellatocopilla.cl   

Por Aetós 

  

DINOS sergio.mercadoGestrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — BM etaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Una salud 

Señor director: 
El concepto de Una Salud (One 
Health) se refiere a la intersección de 
la salud humana, la salud animal y la 

de llevara pérdidas económicas y de 

recursos alimentarios que afecten a 
todo el planeta. 
Desde 2022, un plan de acción para 

salud medioambiental. Aunque noes Una Salud es promovido de manera 

nuevo, su relevancia ha aumentado 
en las últimas décadas. A fines del si- 

glo XX, dos veterinarios epidemiólo- 

gos, James Steele y Calvin Schwabe, 

comenzaron a acuñar el término 
“Una Medicina”, 
evolucionó hacia “Una Salud”. En 
2004, durante una conferencia orga- 
nizada por la Wildlife Conservation 

Society (WCS), se definieron los 12 
principios de Manhattan, los cuales 

  

jue posteriormente 

cuatripartita por la OMS, la OMSA, la 
FAO y el PNUMA. Esta colaboración 

ha permitido el fortalecimiento de 
capacidades y la creación de mecanis- 
mos de vigilancia de enfermedades, 
asícomo la integración de políticas 
globales. 
La cuestión que nos planteamos es 
¿por qué el concepto de Una Salud es 
tanrelevante hoy? La respuesta radi- 
ca en que habitamos un mundo com:   

  

   

      

   

ELTIEMPO 

Antofagasta 15*C / 19% 

Calama C/24 

Tocopilla ES 17% /22% 

Taltal eS. 12€ / 22% 
San Pedro Y 790/25 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $950,04 

Euro $1.069,06 

Peso Argentino $0,81 
UF $39.036 AS 
LIM 68306 

A] 

POSTS 

CAntofaDenuncias 
Estos no entienden, un colchón, 
mugriento, zapatos, un carrito y 
listo, se armó el ruco. A este ya 
lo sacaron y volvió al mismo 
lugar, ¿Cómo entienden? 
/Antofagasta no es el tacho de 
basura de estas personas. 

EPaoloBronda 
Si pagas con $1.000 un tramo de 
$900 no te dan vuelto. No es la 
primera vez que ocurre en una 
línea de colectivos. /Antofagasta 

  

  

reconocen la interrelación entrees- — plejo, lleno deinteracciones y proble- e enorcstáliand 
tos tresámbitos y subrayan la urgen- — máticas que demandan un enfoque ga a 
cia de abordar la pérdida de biodiver- — colaborativo. 

a 

Evelyn Sánchez Cabezas 
COLUMNA académica Escuela de Nutrición y Dietética, dis de Las Américas Ñ 

Dulce hábito 

En las últimas semanas ha surgido 
una creciente preocupación en tor- 
no al uso de stevia falsificada que 
estaría siendo comercializada en 
productos etiquetados como natu- 
rales o libres de azúcar. Esta polé- 
mica ha reabierto el debate sobre 
quées mejor para la salud: ¿edulco- 
rantes o azúcar? Pero, estamos ha- 
ciendo la pregunta incorrecta. La 
verdadera interrogante no debería 
ser con qué endulzamos, sino por 

qué seguimos necesitando endulzar 
tanto. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) ha sido clara en sus 
recomendaciones: ni el azúcar ni 
los edulcorantes no nutritivos, in- 
cluidos los “naturales” como la ste- 
via, deben considerarse soluciones 
sostenibles para una alimentación 
saludable. De hecho, la OMS sugie- 
re reducir el umbral de dulzor de la 

población, es decir, reeducar nues- 
tro paladar para que deje de necesi- 

tar sabores tan intensamente dul- 

ces. La adicción al dulzor ya sea por 
azúcar o por edulcorantes, perpe- 
túa una relación poco sana con los 

alimentos y dificulta la transición 
hacia patrones alimentarios natu- 
rales y equilibrados. A esto se suma 
la falta de regulación en la calidad y 

origen de muchos productos co- 
'mercializados como “stevia”, lo que 
representa un riesgo adicional para 
los consumidores.
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