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ENVEJECIMIENTO 

ESTUDIO DETECTA QUE 
PERSONAS DE MEDIANA 
EDAD SE SIENTEN MAS 
SOLAS QUE LAS DE 
GENERACIONES MAYORES 
vesz. Investigación en la que participó universidad chilena y 
que se hizo en 29 países de Europa, Norteamérica y Oriente 
Medio, advierte que la soledad no es consecuencia 
inevitable de la edad, sino que depende de otros factores. 

Efe 

a soledad, que puede 

cuencias para la salud, 
suele aumentar con la edad, 
aunque un nuevo estudio se- 
ñala que en Estados Unidos y 
Países Bajos las personas de 
mediana edad se sienten 
más solas que las generacio- 
nes mayores. 

Los adultos en Dinamar- 
ca reportan los niveles más 
bajos de soledad, en general, 
y los más elevados corres- 
ponden a Grecia y Chipre, 
según una investigación rea- 
lizada en 29 países de Euro- 
pa, América del Norte y 
Oriente Medio, que publica 
Aging €: Mental Health. 

El equipo encabezado 
por la Universidad de Atlan- 
ta (EE.UU) investigó la preva- 
lencia de la soledad vincula- 
da a factores demográficos y 
sanitarios, para identificar 
cuáles contribuyen a la sole- 

dad alo largo de la vida. 
El estudio señala que 

esos factores “varían sustan- 

cialmente de un país a otro, 
lo que sugiere que la soledad 
no es una consecuencia ine- 
vitable de la edad, sino que 
puede estar determinada 
por el entorno dentro de los 
países, por ejemplo, la cohe- 
sión social”. 

La investigadora Robin 
Richardson, de la Universi- 
dad de Emory (EE.UU) y una 
de la firmantes del texto, di- 
jo que la soledad varía nota- 
blemente según el país y la 
edad, por lo que “no es una 
consecuencia inmutable de 

la edad o el entorno”. 
Este hallazgo sugiere - 

agregó la experta- que la so- 
ledad “puede ser muy sensi- 
ble a los cambios en las cir- 
cunstancias vitales”. 

  

LOS MÁS SOLITARIOS 

Los investigadores, entre 
ellos de la Universidad Ma- 

yor, analizaron datos de 
64.324 personas de entre 50 
y 90 años. 

Elequipo descubrió que, 
aunque en general la sole- 
dad aumentaba con la edad, 
la magnitud del incremento 
era mayor en unos países 
que en otros. 

Los adultos de Bulgaria y 
Letonia registraron el mayor 
aumento de la soledad con la 
edad, seguidos delos de Ruma- 
nía Hungría, España e Italia. 

Sin embargo, en EE.UU. y 
los Países Bajos la soledad se 
concentraba entre los adul- 
tos más jóvenes. 

No estar casado, no traba- 
jar, la depresión y la mala sa- 
lud son las principales razo- 
nes por las que la soledad va- 
ría con la edad, pero laimpor- 
tancia de estos factores y la 
combinación de los mismos 
son diferentes en cada país. 

En EE.UU, no trabajar 
era la razón principal de un 
mayor nivel de soledad en- 

    
tre los adultos de mediana 
edad, mientras que en otros 
países se traducía en una 
mayor soledad entre los 
adultos mayores. 

Aproximadamente una 
quinta parte de los factores 
que contribuyen a la soledad 
seguía sin explicación en to- 
dos los países y este 20% sin 
explicación se concentraba 
en los adultos de mediana 
edad. 

Los autores sugieren que 
esto podría deberse a las sin- 
gulares circunstancias socia- 
les alas que se enfrentan los 
adultos de mediana edad. 
“Muchos adultos de mediana 

LA MAGNITUD DEL INCREMENTO DE LA SOLEDAD ES MAYOR EN UNOS PAÍSES QUE EN OTROS. 

edad que a menudo hacen 
malabares con el trabajo, el 
cuidado de otras personas y 
el aislamiento, son sorpren- 
dentemente vulnerables y 
necesitan intervenciones es- 

pecificas tanto como los 
adultos mayores”, señala Es- 
teban Calvo, de la Universi- 

dad Mayor. 
Tradicionalmente, las in- 

tervenciones para abordar la 
epidemia de soledad se han 
centrado en los adultos ma 
yores -recordó Richardson- 
mientras que ”los adultos de 
mediana edad representan 
una población crítica que se 
está pasando por alto”. 

En 

La soledad es un impor- 
tante problema de salud pú- 
blica, responsable de una 
amplia gama de consecuen- 
cias fisiológicas, cognitivas, 
mentales y conductuales que 
disminuyen la calidad de vi- 
da y aumentan el riesgo de 
enfermedad. 

Los autores añaden que, 
dado que la soledad varía se- 

gún el lugar y las circunstan- 
cias vitales, las políticas sani- 
tarias y los programas socia- 
les para reducirla deberían 
confirmar primero qué gru- 
pos de edad presentan ma- 
yor riesgo de soledad en un 
entorno concreto. (3 

  

CIENTÍFICOS ESPAÑOLES Y BELGAS DEMUESTRAN 
QUE EL CEREBRO PUEDE CONTROLAR EL APETITO 
INDICANDO AL INTESTINO SI TIENE HAMBRE O NO 

ientíficos del Hospital 
Cos de Barcelona en 

¡colaboración con la Uni- 
versidad de Santiago de Com- 
postela y la Universidad Cató- 
lica de Lovaina, Bélgica, anun- 
ciaron que, según un estudio 
conjunto, el cerebro tiene la 
capacidad de controlarla com- 
posición delas bacterias intes- 
tinales e influir así en la sensa- 

ción desaciedad. 
“El cerebro se comunica 

conel intestino para indicar si 
tiene hambre o no, tiene la ca- 
pacidad de controlar la com- 
posición de bacterias en el in- 

testino.en un tiempo récord, 2 
horas, y por tanto de influir en 
la sensación, o no, de sacie- 
dad” subrayó uncomunicado 
de prensa emitido por la casa 
deestudios belga. 

El interés de la investiga- 
ción reside en demostrar que, 
al restablecer la comunicación 

entreel cerebro y el intestino, 
“podríamos actuar sobre las 
bacterias intestinales y contro- 
lar nuestros hábitos alimenta- 
rios”. 

“Normalmente, las áreas 
que controlan el apetito en el 
cerebro (hipotálamo) se ilumi- 

  

nan cuando tenemos hambre 
y se apagan cuando el cuerpo 
está lleno, como un interrup- 
tor de encendido y apagado. 
Cuando esta zona está apaga- 
da, el cuerpo consume sus 
propias reservas de energía, lo 
que ayuda a regular el peso”, 
aclaró la nota de prensa. 

Sin embargo, el estudiore- 
veló que, por ejemplo, en las 
personas con diabetes tipo 2 
este sistema “funciona mal” y 
la información de saciedad 
“no se transmite correctamen- 

te, lo que explica una tenden- 
ciaa la obesidad”. 

  

CIENTÍFICOS UTILIZARON TÉCNICAS GENÉTICAS Y FARMACOLÓGICAS. 

En su investigación, los 
científicos emplearon técnicas 
genéticas y farmacológicas pa- 
ra estudiar las zonas del cere- 
bro que controlan el apetito. 

Como resultado, observa- 

ron que cuando se activao blo- 
quea la zona que inhibe la in- 
gesta de alimentos se produce 
un cambio “ultrarrápido”, en 

dela microbiota intestinal. 
“Enresumen, modificar las 

áreas que controlan el apetito 
oel hambre en el cerebro tiene 
unimpacto en las bacterias del 
intestino, que reaccionan co- 
mo si hubieran recibido nu- 
trientes, aunque no se hayain- 
gerido ningún alimento. Como 
resultado, envían mensajes al 
cerebro diciéndole que elcuer- 
po está lleno o no ha recibido 
ningún alimento, cuando en 
realidad estono esas?”, afirmó. 

Este descubrimiento “per- 
mitirá en última instancia de- 
sarrollar procesos de interven- 
ción pararestablecer lacomu- 
nicación entre el cerebro y el 
intestino einfluir asíen los há- 
bitos alimentarios”. (3 
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