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Rehabilitacién oncolégica: una deuda
pendiente con los pacientes de cancer

Elaumento alarmante de los casos de cdn-
cer en Chiley en el mundo ha puesto en evi-
dencia una realidad que a menudo queda en
la sombra: la imperiosa necesidad de rehabi-
litacién para estos padentes. Mientras la
atencion se centra, con justa razon, en la
pesquisa oportuna, el diagndstico temprano
yelacceso a tratamientos innovadores, la
rehabilitacion oncoldgica sigue siendouna
disciplina subestimada y, en muchos casos,
desconocida.

({Quésucede después de I cirugia, laqui-
mioterapia o la radioterapia? ;Como se recu-
peran los pacientes de los efectos secunda-
rios debilitantes que estos tratamientos pue-
den causar? Aqui es donde la rehabilitacién
oncologica juega un papel fundamental. No
se trata solo de recuperar la movilidad o la
fuerza fisica, sino de abordar el impacto in-
tegral que el cincer tiene en la vida de una
persana.

La rehabilitacién oncologica abarca un am-
plio espectrode intervenciones, desde la ki-

nesiologia y la terapia ocupacional hasta el
apoyo psicoldgico y la terapia nutricional
Su objetivo es ayudar a los pacientes a recu-
perar su funcionalidad, mejorar su calidad
devida y reintegrarse a su entorno familiar,
sodal y laboral. Sin embargo, la realidad es
que la rehabilitacién oncoldgica sigue sien-
douna disciplina subutilizada en Chile. Mu-
chos pacientes no tienen acceso a estos ser-
vicios, ya sea por falta de informacién, falta
derecursos o falta de profesionales capacita-
dos.

¢Estamos preparados para enfrentar esta
crediente demanda? La respuesta, lamenta-
blemente, es no. La crisis del cincer nos obli-
ga arepensar nuestro sistema desaludy a
mvertiren la formacion de especialistas en
rehabilitacién oncoldgica, en la creadén de
centros especializados y en laimplementa-
cidn de programas integrales que aborden
las necesidades decada paciente. Es hora de
que la rehabilitacion oncoldgica deje de ser
una disciplina olvidada y se convierta en un

pilar fundamental dela atencién oncoldgica
en Chile. Solo asi podremos garantizar que
los pacientes con cdncer tengan la oportuni-
dad devivir una vida plena y digna después
del diagnéstico.

¢Qué podemos hacer? Invertiren la forma-
cién de especialistas: necesitamos mds kine-
sidlogos, terapeutas ocupacionales, psicolo-
gos, foncaudidlogos y nutricionistas especia-
lizados en rehabilitacién oncolégica, Crear
centros especializados, pues es fundamental
contar con centros de rehabilitacion oncold-
gica equipados con la tecnologia y los profe-
sionales necesarios para brindar una aten-
cién integral. A ello hay que sumarlela edu-
cacién y concientizacion hacia la poblacién,
pues la crisis del cincer nos presenta un de-
safffo que non involucra como sociedad y. en
virtud deaquello, es también una oportuni-
dad para construir un sistema de salud mds
Jjustoy equitative, donde la rehabilitacién
oncoldgica sea un derecho y no un privile-
gio.



