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CONAF invita a postular a Fondo de 
Conservación de la Ley de Bosque Nativo 

El propósito del fondo es incentivar la protección, recuperación y mejoramiento del bosque nativo y de formaciones xerofíticas de alto valor ecológico. 

El director regional 
de CONAF, Oscar Galdames 
Flores, invita a postular a las 
bonificaciones que entrega 
la Ley N* 20283 sobre Reou- 
peración del Bosque Nativo y 
Fomento Forestal del Fondo de 
Conservación, Recuperación y 
Manejo Sustentable del Bos- 
que Nativo. 

Este llamado se realizó 
el martes 22 de abril, en el con- 
texto de la 55* edición del Día 
de la Tierra, una jornada mun- 
dial destinada a visibilizar la 
importancia de nuestro planeta 
y la conservación de sus ecosis- 
temas. 

Según la autoridad, 
estas bonificaciones incentivan 
la protección, recuperación y 
mejoramiento del bosque nativo 
y de formaciones xerofíticas de 
alto valor ecológico. Agregó que 
estos recursos permitirán pro- 

teger, recuperar y mejorar los 
bosques nativos y formaciones 
xerofíticas para asegurar la sus 
tentabilidad forestal y la política 
ambiental. 

Oscar Galdames ex- 
plicó también que son dos con- 
cursos, uno para pequeños pro- 
pictarios y propietarias y otro 
para el resto de los interesados 
que posean bosques nativos o 
formaciones xerofíticas de alto 
valor ecológico. 

En el concurso podrán 
participar todas las personas na- 
turales y jurídicas propietarias 
de predios con bosque nativo o 
formaciones xerofíticas de alto 
valor ecológico presentes en el 
territorio nacional continental e 
insular. 

El Fondo de Conser- 
vación, Recuperación y Manejo 
Sustentable del Bosque Nativo 
tiene como finalidad contribuir 

  

asolventar el costo de las activi- 
dades comprendidas en los pro- 
yectos de planes de manejo que 
hayan sido adjudicados. 

El plazo para recibir 
postulaciones será hasta las 12 
horas del miércoles 25 de junio 
de 2025, para quienes lo hagan 
en formularios en papel, y hasta 
el lunes 30 de junio 2025 a las 
12 horas para las postulacio 
nes que se hagan por intemct, 
Los resultados se publicarán el 
miércoles 27 de agosto 2025 a 
las 15 horas en la página web de 
CONAF (www.conafel), en la 
página web del Concurso (con- 
cursolbn.conaf.cl) y otros me- 
dios de difusión. 

Las postulaciones 
pueden efectuarse vía internet, 
ingresando a la página web de 
CONAF (www.conaf.el), o en la 

página web del Concurso (con- 
cursolbn.conafcl). Quienes op- 

  

en por presentar sus proyectos 
de planes de manejo en formu- 
larios en papel, deberán entre- 
garlo en sobre cerrado en las 
oficinas receptoras indicadas en 
las bases. 

Si se requiere mayor 

  

información, se pueden reali- 
zar consultas al correo electró- 
nico — fondo.concursoenlinea/a) 
conaf.el o concurrir a la oficina 
de CONAF ubicada en Cuevas 
480, Rancagua o a la oficina 
provincial más cercana. 

  

Ejercicio regular: un aliado clave para fortalecer 
el sistema inmune y prevenir enfermedades 

Estudios internacionales han demostrado que la actividad física constante mejora la respuesta inmunológica, 
reduce la inflamación y disminuye el riesgo de infecciones respiratorias. 

En un contexto don- 

de la prevención y el cuidado 
de la salud son prioridades, la 

evidencia científica es clara: 
el ejercicio físico regular cum- 
ple un rol clave en el fortale- 
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cimiento del sistema inmune 
Diversos estudios han demos- 
trado que mantener una ruti- 
na de actividad física no solo 
mejora la condición general 
del cuerpo, sino que también 
refuerza sus defensas natura- 
les frente a virus, bacterias y 
enfermedades crónicas. 

sentido, el 
gerente técnico de Smart Fit, 
Jorge Pizarro, explicó que “el 
ejercicio moderado y constan- 
te activa mecanismos celula- 
res que mejoran la vigilancia 
inmunológica, reducen la in- 
flamación crónica y ayudan a 
prevenir enfermedades respi- 
ratorias, metabólicas y cardio- 
vasculares”. 

Una investigación pu- 
blicada en el Journal of Sport 
and Health 
tró que una sesión de 45 a 60 
minutos de actividad acróbi- 
ca moderada puede aumentar 
temporalmente la circulación 
de células inmunes, facilitan- 
do la detección temprana de 
patógenos. De manera comple- 
mentaria, un análisis del Briti- 
sh Journal of Sports Medicine 

En ese 

Science demos- 

concluyó que quienes entrena- 
ban al menos cinco veces por 
semana presentaban un 43% 
menos de días con síntomas de 
infecciones respiratoria, 

  

Según Pizarro, “e 
tos hallazgos refuerzan lo que 
promovemos desde Smart Fit: 
el ejercicio no debe verse solo 
como una herramienta esté- 
tica, sino como un pilar del 
bienestar integral y una forma 
concreta de fortalecer nues- 
tras defensas” 

En términos prácticos, 
la recomendación general de 
Smart Fit 

Organización Mundial de la Sa- 
lud— es realizar al menos 150 
minutos de actividad acróbica 
moderada a la semana, comple- 

respaldada por la 

mentado con ejercicios de fuer- 
za dos veces por semana. 

“Caminar a paso rá- 
pido, trotar suave, andar en 
bicicleta o participar en clas. 
grupales de baile o entrena- 
miento funcional son formas 
accesibles y eficaces de acti- 
var el sistema inmune”, deta- 
11ó el gerente técnico. 

Además, ejercicios de 

  

fuerza —como rutinas con peso 
corporal, bandas elásticas o 
máquinas de pesas— ayudan a 
fortalecer el sistema musculoes- 
quelético y mejorar la respuesta 
metabólica, lo que también im- 
pacta positivamente en el fun- 
cionamiento inmunológico. 

Por otro lado, prácti- 
cas de flexibilidad y respira- 
ción, como el yoga o el pilates, 
contribuyen a reducir los nive- 
les de estrés, un factor clave 
que puede debilitar el sistema 
inmune cuando se prolonga en 
el tiempo. “Incluir momentos 
de relajación activa o estira- 
mientos conscientes también 

es parte del cuidado integral 
que promovemos en nuestros 
centros”, agregó Pizarro. 

Finalmente 
Fit impulsa una visi 
el bienestar físico y la salud 
preventiva van de la mano. “El 
llamado es claro: no se necesi- 
ta ser un atleta para fortalecer 
el sistema inmune. Lo impor- 
tante es moverse con regulari- 
dad, escuchar al cuerpo y con- 
vertir el ejercicio en un hábito 
sostenible”. 
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