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El estrés y la fertilidad

Existe una creciente preocupacion
en nuestro pais por la baja natali-
dad. Sin embargo, desde la pers-
pectiva de los derechos sexualesy
reproductivos, la pregunta no es
como convencemos a las personas
de tener hijos, sino cémo acompa-
famos a quienes desean formar
una familia, pero enfrentan condi-
ciones de vida exigentes, marcadas
por el estrés y la sobrecarga.

El debate sobre si el estrés afecta la
fertilidad femenina ha estado pre-
sente desde los inicios de la medi-
cina reproductiva. Aunque atin no
existe evidencia concluyente que
permita establecer una relacion
causal directa, los estudios mds re-
cientes si alertan sobre una asocia-
cion cada vez mds consistente en-
tre estrés cronicoy dificultades re-
productivas.

Tres investigaciones actuales apor-
tan evidencia en esta linea. El estu-
dio de Rooney y Domar (2018) re-
veld que las mujeres con diagnosti-
co de infertilidad presentan nive-
les significativamente mas altos de
ansiedad y depresion que aquellas
fértiles. Sibien el impacto del es-
trés sobre la tasa de éxito en técni-
cas de reproduccion asistida ain
es objeto de debate, niveles eleva-
dos de cortisol o amilasa han sido
asociados a menores probabilida-
des de éxito en los tratamientos.
Es decir, el estrés no necesaria-
mente impide concebir, pero si
puede influir negativamente en
como el cuerpo responde a dichos
procesos.

Un segundo estudio, liderado por
Minguez-Alarcon (2024), observo
que las mujeres con mayor estrés
percibido en la etapa preconcep-
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cional presentaron mayor riesgo
de intolerancia a la glucosa duran-
te el embarazo, lo que evidencia
un impacto sistémico del estrés en
el metabolismo materno, con posi-
bles consecuencias para la salud
fetal y la fertilidad misma.

Cabe senalar que los efectos del es-
trés no se limitan a la salud repro-
ductiva femenina. En los varones,
situaciones de alta ansiedad o es-
trés pueden alterar el sistema hor-
monal que regula la espermatogé-
nesis, generando azoospermia (au-
sencia de espermatozoides). Afor-
tunadamente, en la mayoria de los
casos se trata de cuadros transito-
rios que se revierten al disminuir
el nivel de estrés, permitiendo la
recuperacion de la produccion es-
permatica.

En conjunto, estos estudios refuer-
zan una idea central: el estrés no
es solo una emocion, sino un fené-
meno biolégico complejo que pue-
de afectar la fertilidad tanto en
mujeres como en hombres. Si bien
no podemos afirmar con certeza
que el estrés cause infertilidad, si
sabemos que un entorno corporal
alterado por éste dificulta la con-
cepcién y una gestacion saludable.
Desde la formacién profesional en
matroneria tenemos el compromi-
50 de educar, acompanar y orien-
tar a las personas a lo largo de su
vida sexual y reproductiva. Nues-
tra apuesta es avanzar hacia una
medicina reproductiva mas inte-
gral, empitica y centrada en las
personas, Incorporar herramien-
tas de evaluacién del estrés, pro-
mover intervenciones psicosocia-
les y fortalecer el acompaiiamien-
to emocional.




