
       

SEESTACIONAN SOBRE LA VEREDA 
En la esquina de la calle Bombero Fuentes y la avenida 
Chacabuco de Concepción se suelen estacionar vehí- 
culos particulares que complican el tránsito de los 
peatones. Vecinos piden fiscalización policial. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

POSTE EN MALAS CONDICIONES 

En la calle Ignacio Serrano, entre Thomas Cochrane y 

Chacabuco, hay un poste del tendido aéreo que se en- 
cuentra en malas condiciones. Le falta una parte de 
concreto y los fierros interiores están a la vista. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

     
MIRADOR EL GOLF 

Enlla calle El Golf, del sector del mismo nombre en la co- 
muna de Concepción, hay un mirador desdeel cual se 
puede ver gran parte de la capital del Biobío. 
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“El mundo es la suma total de nuestras posibilidades vitales” 

HUMOR Por Aetós 

  

  

COLUMNA 

El estrés y la fertilidad 

Existe una creciente preocupación 
en nuestro país por la baja natali- 
dad. Sin embargo, desde la pers- 
pectiva de los derechos sexuales y 
reproductivos, la pregunta no es 
cómo convencemos a las personas 
de tener hijos, sino cómo acompa- 
ñamos a quienes desean formar 
una familia, pero enfrentan condi- 
ciones de vida exigentes, marcadas 
por el estrés y la sobrecarga. 
El debate sobre si el estrés afecta la 

fertilidad femenina ha estado pre- 
sente desde los inicios de la medi- 
cina reproductiva. Aunque aún no 

existe evidencia concluyente que 
permita establecer una relación 
causal directa, los estudios más re- 
cientes sí alertan sobre una asocia- 
ción cada vez más consistente en- 
tre estrés crónico y dificultades re- 
productivas. 
Tres investigaciones actuales apor- 
tan evidencia en esta línea. El estu- 
dio de Rooney y Domar (2018) re- 
veló que las mujeres con diagnósti- 
co de infertilidad presentan nive- 
les significativamente más altos de 

ansiedad y depresión que aquellas 
fértiles. Si bien el impacto del es- 
trés sobre la tasa de éxito en técni- 
cas de reproducción asistida aún 
es objeto de debate, niveles eleva- 
dos de cortisol o amilasa han sido 
asociados a menores probabilida- 
des de éxito en los tratamientos. 

Es decir, el estrés no necesaria- 
'mente impide concebir, pero sí 
puede influir negativamente en 

cómo el cuerpo responde a dichos 
procesos. 
Un segundo estudio, liderado por 
Mínguez-Alarcón (2024), observó 
que las mujeres con mayor estrés 
percibido en la etapa preconcep- 

María Carolina Rodríguez Domínguez 
Directora de Escuela de Obstetricia 

Universidad Andrés Bello 

cional presentaron mayor riesgo 
de intolerancia a la glucosa duran- 
te el embarazo, lo que evidencia 
un impacto sistémico del estrés en 
el metabolismo materno, con posi- 
bles consecuencias para la salud 
fetal y la fertilidad misma. 
Cabe señalar que los efectos del es- 
trés nose limitan a la salud repro- 
ductiva femenina. En los varones, 

situaciones de alta ansiedad o es- 
trés pueden alterar el sistema hor- 
'monal que regula la espermatogé- 

nesis, generando azoospermia (au- 
sencia de espermatozoides). Afor- 
tunadamente, en la mayoría de los 
casos se trata de cuadros transito- 
rios que se revierten al disminuir 
el nivel de estrés, permitiendo la 

recuperación de la producción es- 
permática. 
En conjunto, estos estudios refuer- 
zan una idea central: el estrés no 
es solo una emoción, sino un fenó- 
meno biológico complejo que pue- 
de afectar la fertilidad tanto en 
mujeres como en hombres. Si bien 
no podemos afirmar con certeza 
que el estrés cause infertilidad, sí 
sabemos que un entorno corporal 

alterado por éste dificulta la con- 
cepción y una gestación saludable. 
Desde la formación profesional en 
matronería tenemos el compromi- 
so de educar, acompañar y orien- 
tar a las personas a lo largo de su 
vida sexual y reproductiva. Nues- 
tra apuesta es avanzar hacia una 
medicina reproductiva más inte- 
gral, empática y centrada en las 
personas. Incorporar herramien- 
tas de evaluación del estrés, pro- 
mover intervenciones psicosocia- 
les y fortalecer el acompañamien- 
to emocional,   

José Ortega y Gasset, filósofo español 

ELTIEMPO 

Concepción ¿2 10%/15% 

   

  

  

Talcahuano (7) 11%/ 

Tomé GA 11% /16*C 

Cañete Gp 7/15 
Arauco Gp 10% /16*C 
Curanilahue () 6/13" 
Lebu GA 12%C/15 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $943,40 

Euro $1.075,25 

Peso Argentino $0,85 
UF $39.036,45 

UTM $68.306 

EN REDES SOCIALES 

El delegado Eduardo Pacheco 
junto al presidente de 
COEMCO, el alcalde San Pedro 
de la Paz, y el rector del 
establecimiento, iniciaron el 
año escolar de la Corporación 
Educacional Masónica de 
Concepción, donde se 
inauguro un nuevo gimnasio 
de Colegio Concepción San 
Pedro. 

  

OCarabBioBio 
Carabineros de la 
Subcomisaría Montada y de 
Perros Policiales, realizaron 
una presentación canina en el 
Colegio Alemán de 
+Concepción (Deutsche Schule) 
acto que fue presidido por la 
embajadora de Alemania 
Susanne Fries-Gaier. 

El Seremi Dr. Eduardo Barra y 
el director del (OSTalcahuano, 
Jorge Ramos hicieron un 
llamado a reforzar la 
pon de recién nacidos y 
lactantes contra el Virus 
Respiratorio Sincicial en 
Cesfam Lirquén. 

» all 
En el marco del +DíadelLibro 
se presenta “Diversidad del 
plancton chileno en el Sistema 
de Corrientes de Humboldt” de 
las editoras Pamela Hidalgo 
Díaz y Margarita Marchant San 
Martín.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/04/2025
    $381.650
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
      23,98%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 8


