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ACTUALIDAD

Capacitan a nivel comunitario
en la prevencion del suicidio

Salud realizé
curso a agentes
que permitan la
deteccién de
riesgo para una
primera
respuesta.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrellaarica.cl

a Seremi de Salud 1le-
L va adelante el curso

de formacién de ga-
tekeepers para la preven-
cién del suicidio. El objeti-
vo es fomentar la instala-
cion de entrenadores para
el fortalecimiento de las
capacidades de deteccién y
primera respuesta del ries-
go de suicidio a nivel co-
munitario.

Belén Vargas, coordina-
dora del Programa Nacio-
nalde Prevencion del Suici-
diodel Ministerio de Salud,
explico que la actividad es-
tuvo dirigida a profesores,
profesionales de la salud y
dirigentes comunitarios, a
quienes se les entregé he-
rramientas para detectar
riesgos de suicidio, y asi
puedan entregar un pri-
mer apoyoy medidas de se-
guridad que permitan
mantener a las personas a
salvo y luego derivarlas a
servicios de salud mental.
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“Los participantes de
este curso ademds serdn
agentes multiplicadores
de esta informacicén en la
regién y podrin entrenar
amuchas mas personas en
la prevencidn del suicidio.
Esta es una problemitica
que aparece mds visible
durante la juventud, si
bien, la poblacion adulta
esla que presentael ma-
yor niimero de casos, efec-
tivamente desde la juven-
tud es que empezamos a
presentar cantidad de si-
tuaciones que se registran,
tanto de intentos como el
suicidio”, dijo.

La idea es que los ga-
tekeepers puedan entre-
gar apoyo seguroy respe-
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tuoso, con el fin de crear
una red de contencién y de
protecciéon.  “También
aprenden habilidades so-
bre cémo hacer un plande
seguridad con personas en
riesgo, cémo conectar a la
red de apoyo. Por eso este
curso intentd desarrollar
competencias y no sola-
mente conocimientos”.

La coordinadora anadio
que la Politica Nacional de
Prevencién del Suicidio
trabaja con un modelo
acorde ala realidad pais, y
Arica es la cuarta region
que se incorpora a esta es-
trategia la cual tiene una
mesaintersectorial de pre-
vencion del suicidio activa
y vigente, lo que permite
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generar acciones adecua-
das al contexto local y su
realidad.

De acuerdo a datos de la
Seremi de Salud, segtin las
notificaciones de intentos
de suicidios en laregion en
el periodo 2017-2023; 68 %
pertenece al sexo femeni-
no; 50% enedad entre 10a
19 afios con un peak de 16
anos. 47,04% correspon-
did a estudiantes; 34,06%
con educacion media in-
completa. Mis de la mitad
presento intentos previos
y 30,07% presentd consu-
mo de drogas. Finalmen-
te, 41,65% presento algu-
na enfermedad mental. ¢




