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LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA FUERON DADOS A CONOCER POR SENDA A EL CONSEJO DE LASOCIEDAD CIVIL DURANTE LA PRIMERA SESION DEL ANO.

Encuesta de Senda revela que la
mayoria de los estudiantes estan
felices y satistechos con sus vidas

Redaccién
cronica@diarioatacama.cl

egiin la Encuesta de Ju-
Sve ntud y Bienestar (E]B)

2024 de Senda, mas del
78% de los estudiantes de la re-
gion se declaran felices y satisfe-
chos con susvidas, sin embargo
un 32,2% dice sentirse un fraca-
S0.

De todos modos, al compa-
rar los resultados con las cifrasa
nivel nacional, Atacama mues-
tra niveles de bienestar leve-
mente mejores en este grupo
etario.

En cuanto a la informacion
que retine la EJB, se trata de un
diagnostico sobre factores pro-
tectores y de riesgo presentes

en adolescentes, donde juegan
207018

unrol relevante atributos perso-
nales, el entorno familiar, esco-
lar y comunitario, los grupos de
paresy el uso del tiempo libre.
Elinstrumento proporciona
datos que permiten orientar el
desarrollo deiniciativas de poli-
ticas publicas a nivel nacional,
regional y comunal, los que ade-
mads quedan a disposicion de los
establecimientos educacionales
que participan del proceso.

RESULTADOS
En laregion, se encuestd a 2.671
estudiantes de segundo medio
pertenecientes a 30 estableci-
mientos de las comunas de Co-
piapd, Tierra Amarilla, Diego de
Almagro, Chanaral, Caldera,
Huasco, Vallenar y Freirina.
Entre los principales resulta-

JUVENTUD Y BIENESTAR. LOS datOS

también muestran la

relacion entre el control y la

cercania parental, con el

consumo de alcohol y otras
sustancias en los

adolescentes.

dos, se destaca que mas del 78%
de los estudiantes se declaran
felices y satisfechos con sus vi-
das. En tanto a nivel nacional la
ciframarca un 77% aproxima-
damente, lo que marca una li-
geraventaja de Atacama.

ESTADO FiSICO
Respectoala apreciacion fisica,
un 56% afirma sentirse fuerte y
saludable en Atacama, mientras
que en el pais el porcentaje al-
canza un 55,4%.

Sobre laactividad fisica, los
estudiantes de la regién estarfan
mas abajo que el promedio na-
cional, dondeun 41,1%delos jo-
venes dice haber realizado al
menos una hora de ejercicio in-
tenso tres 0 mas veces durante
laGiltima semana, mientras que

en Atacama el porcentaje es de
40%.
En relacion a estas cifras, a
nivel nacional Senda concluyo
que pese aque la mayoria de los
adolescentes hace ejercicio,
también pasan mucho tiempo
conectados a internet.

En este sentido, un 62,7%,
del total de los encuestados, di-
Jjoque pasaba mas de tres horas
al dia en redes sociales, en tan-
to que un 34,4% pasa el mismo
periodo jugando videojuegos.

Alcomparar estos datos con
los entregados en 2022, se ob-
serva un aumento de nueve
puntos en quienes indican ha-
cer gjercicio tres o mds veces a
la semana. Asimismo, el uso de
redes sociales aumento en 11
puntos.
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2.671 estudiantes

fueron encuestados en Atacama.

30 escuelas

de la region participaron voluntariamente de la iniciativa de

Senda.

( viene de la pigina anterior )
SALUD MENTAL

Otro dato destacado por Sen-
da es que un 67,4% no se ha
sentido aburrido conlos estu-
dios en Atacama, un porcen-
taje mayor al 64,6% que regis-
tra el pais.

Los datos también eviden-
cian realidades que deben lla-
mar a la accién, donde un
32,2% de los estudiantes dice
sentirse un fracaso, el 40,9%
cree que no esbueno o buena
paranada.

Por su parte, mas del 38%
le cuesta tener conversacio-
nes sobre temas personales
con padres, madres o adultos
cuidadores.

ENTORNOS Y CONSUMOS
Otro dato relevante que arro-
jo la encuesta, es la relacion
entre algunos factores como
el control parental, las amis-
tades y los patrones de consu-
mo de los jovenes.

En esa linea, los resulta-
dos regionales indican que el
13,0% de los encuestados con
bajo control parental se em-
briagd al menos unavez en el
altimo mes, frente al 4,2% cu-
yos padres o madres tienen
una alta supervision.

En este aspecto, a nivel ge-
neral solo un 5% de los alum-
nos con alto control parental
se emborrachd en los tiltimos
30 dias, en tanto un 11,9% con
bajo control consumié alco-
hol. La influencia del entorno
de pares también determina
un mayor consuma de licar.

Destacar ademds queenla
region, un 11,1% de quienes
tienen amistades que consu-
men aleohol, se embriagd al
menos una vez en el altimo
mes, cifra que cae al 2,2%
cuando no tienen amistades
que efectiian este accionar.

A nivel pais un 6,6% con
entorno de amistades que no
consumen se embriago, en
oposicion a un 38,9% con pa-
res que si lo realizan.

Cifras que también indi-
can menores porcentajes de
consumo de bebidas alcoholi-
cas en los adolescentes de
Atacama. Por otro lado, la
cercania con los adultos tam-
bién determina la predisposi-
cién al consumo de estas sus-
tancias.

En tanto, el 11,2% de aque-
llos estudiantes que afirman
que es dificil obtener carifioy
calidez de sus padres, se em-

briagé en el dltimo mes, ver-
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LAENCUESTA BUSCA PROMOVER LA PREVENCION DEL USO DE DROGAS Y PROGRAMAS DE BIENESTAR.

2103

establecimientos
participaron de la encuesta
en todo el pais entre julioy
septiembre del 2024.

165.463

casos de encuestas
validadas hechas por
estudiantes de 2° medio del
pais.

sus el 4,3% de quienes afir-
man que si reciben atencion.

Los datos generales, sefia-
lan un 10,2% y 5,1 % respecti-
vamente.

ENTREGA DE RESULTADOS
La directora regional de Sen-
da Atacama, Martha Palma,
dio a conocer los resultados
de la Encuesta Juventud y Bie-
nestar 2024 en la primera se-
sion del ano del Consejo de la
Sociedad Civil.

En la ocasion, la directora
sefald que esta encuesta es
una expresion de confianza
de mas de dos mil estudiantes
de la region que decidieron
contar como se sienten, qué
les preocupa y qué necesitan.

“Loimportante es que es-
tos resultados nos permiten
coordinar acciones pensando
en el bienestar de las y los
adolescentes”, puntualizé.

Tras conocer los resulta-
dosregionales de la encuesta,
los integrantes del Consejo de

s

Beneficios ala comunidad educativa

# Diseno de politicas locales basadas en evidencia
- Permite a los municipios identificar |as principales proble-
maticas relacionadas con el consumo de sustancias y el bie-

nestar de las y los jovenes.

- Facilita la toma de decisiones informadas para fortalecer
estrategias de prevencidn y promocién de salud.

®Priorizacion de recursos

- Ayuda a focalizar recursos en sectares o grupos que pre-

sentan mayor vulnerahilidad.

- Optimiza la planificacién y ejecucién de programas pre-
ventivos, tratamiento e integracion social.

@ Fortalecimiento del trabajo intersectorial:

- Propicia la coordinacion entre SENDA, municipalidades,
estahlecimientos educativos, salud, seguridad y otras insti-
tuciones para abordar de manera integral los desafios de-

tectados.

la Sociedad Civil hicieron un
analisis e iniciaron un plande
trabajo para ejecutar durante
elafio.

Ademas, desde la Direc-
cion Regional senalaron que
los resultados comunales ya
fueron enviados a los alcal-
des, por lo tanto se estan ge-
nerando instancias de reu-
ni6n para profundizar los da-
tos y abordar las medidas que
sevan aimplementar en cada
territorio.

“Nos reunimos con el al-
calde de Huasco y su equipo
técnico, a quienes les entrega-
mos los datos de la comuna y
donde se levanté una mesa
de gestion intramunicipal en
el marco de nuestro modelo
de gobernanza. También en-
tregamos los resultados a los

estudiantes de la recién for-
mada Red Comunal de Pre-
vencion Escolar de Copiapd,
donde se iniciard un trabajo
con los 21 establecimientos
educativos que la conforman.
Proximamente nos reunire-
mos con los demds munici-
pios para presentar estos re-
sultados”, detallé la directora
regional.

La Encuesta Juventud y
Bienestar es una medicion
que SENDA aplica cada dos
afios desde el 2019 a estu-
diantes de establecimientos
educacionales que se adhie-
ren voluntariamente a este
proceso.

Entre los afios 2019 y
2022, laEJB se haaplicado en
mds de 2.500 establecimien-
tos educacionales del pais. ¢




