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OPINIÓN

Cada día, muchas personas, además de enfrentar 
sus enfermedades, cargan con una fatiga constante, 
exámenes interminables y largas listas de medica-
mentos. La verdad es que la obesidad, la diabetes o la 
hipertensión no son solo diagnósticos, son señales de 
que perdimos la conexión con nuestro cuerpo y, muchas 
veces, el poder sobre nuestra salud. Estas condicio-
nes no aparecen de un día para otro, se construyen 
en silencio, con lo que hacemos y elegimos cada día, 
especialmente al comer.

A veces el cuerpo nos habla y no lo escuchamos, 
pero siempre estamos a tiempo de reconectar. No se 
trata solo de comer, sino de hacerlo con conciencia, 
porque cada elección deja una huella en nuestra salud. 
A menudo, comemos impulsados por emociones o el 
agotamiento, sin detenernos a sentir qué necesita 
nuestro cuerpo. Y es que el cuerpo no es una máquina, 
es una red viva que necesita nutrientes reales, descanso 
y movimiento para mantener su equilibrio.

Por simple que parezca, elegir con conciencia lo que 
comemos es un gesto de cuidado que deja huella. Desde 
el primer bocado, se activa un proceso asombroso: 
al masticar, damos inicio a la digestión; el alimento 
desciende al estómago, pasa al intestino y, desde ahí, 
sus nutrientes viajan por todo el cuerpo para cumplir 
funciones vitales. Cuando comprendemos que los 
alimentos que elegimos nos aportan los nutrientes que 
el cuerpo necesita, nuestras decisiones cambian. Los 
carbohidratos, como los del arroz, pan o papa, son la 
principal fuente de energía para el cuerpo. Las proteínas, 
que se encuentran en carnes, huevos o legumbres, 
reparan y construyen tejidos. Las grasas, como las 
de aceites vegetales, como los usados en ensaladas, 
protegen el cerebro y ayudan a absorber vitaminas, que 
junto a los minerales participan en múltiples funciones 
vitales. La fibra mejora la digestión y alimenta a la 
microbiota intestinal, nuestra gran aliada. Y el agua, 
sin ella, nada funciona correctamente.

Todo este conocimiento solo transforma nuestra 
salud cuando se vuelve acción, y ahí es donde los 
hábitos marcan la diferencia. Cuando están guiados 
por un propósito claro y se sienten posibles, es más 
fácil integrarlos y sostenerlos en el tiempo. Para formar 
hábitos saludables, lo clave es hacerlo sencillo, visibles, 
agradables, fáciles y satisfactorios. 

Tu cuerpo no pide 
perfección, solo atención

En el marco de la celebración del Día Mundial 
del Libro, la lectura se alza como un faro de 
conocimiento, imaginación y transformación, 
especialmente para los más jóvenes. En un 
mundo dominado por la tecnología y la inme-
diatez, el acto de leer sigue siendo un acto 
de resistencia y enriquecimiento personal. La 
lectura fomenta el pensamiento crítico, amplía 
horizontes y despierta la creatividad, habilidades 
fundamentales en la formación de ciudadanos 
responsables y críticos.

Para los jóvenes, los libros representan puer-
tas abiertas a otros mundos, culturas e ideas, 
permitiendo desarrollar empatía y comprensión 
más allá de sus propias experiencias. Además, 
en un tiempo donde la información circula 
rápidamente, la lectura ayuda a filtrar, analizar 

y valorar lo que consumen, promoviendo una 
ciudadanía informada y consciente.

La educación y la cultura no solo deben fomen-
tarse en las aulas, sino también en el hogar y la 
comunidad, incentivando el placer por la lectura 
desde temprana edad. Promover el acceso a libros 
y crear espacios de encuentro para la lectura, 
como bibliotecas y clubes, es fundamental para 
cultivar una cultura lectora sólida.

Es por eso que se debe reafirmar la necesidad 
de proteger y promover el derecho a leer, como 
un acto de libertad y desarrollo personal. La 
lectura, en definitiva, es un puente hacia un 
mundo más justo, informado y lleno de esperanza. 
Fomentarla en los jóvenes no solo enriquece sus 
vidas, sino que construye un futuro más humano 
y solidario para todos.

La aventura de leer 
Promover el acceso a libros y crear espacios de encuentro para la lectura, como 

bibliotecas y clubes, es fundamental para cultivar una cultura lectora sólida.

EDITORIAL

En los últimos años, hablar de 
minería sin hablar de inteligencia 
artificial (IA) es, francamente, que-
darse atrás. Lo que antes era dominio 
exclusivo de modelos estadísticos 
clásicos como el kriging, hoy empieza 

a ser disputado por algoritmos de 
aprendizaje automático que no solo 
predicen mejor, sino que aprenden 
solos, se adaptan a la incertidumbre 
y permiten decisiones más rápidas 
y eficientes. Desde mi experiencia 
como docente y como investigador 
en planificación minera, he podido 
revisar decenas de estudios recientes 
que comparan la precisión y apli-
cabilidad de estos nuevos modelos 
frente a los métodos tradicionales. 
¿El resultado? En más del 85% de 
los casos, algoritmos como Random 
Forest, redes neuronales profundas y 
XGBoost superan al kriging clásico. 
En entornos con baja densidad de 
datos —comunes en exploraciones 
iniciales— estos modelos no solo 
son más precisos, sino también más 
robustos. Pero esto no se trata solo 
de números. La IA está cambiando 
cómo pensamos la minería. Ya no 
basta con interpolar datos, ahora 
podemos simular múltiples escenarios 

geológicos, planificar extracciones 
considerando el riesgo y adaptarnos 
a condiciones que cambian día a 
día. Y esto lo hacen plataformas 
que integran IA con software como 
Vulcan o RecMin, optimizando el 
diseño de mallas, turnos y hasta la 
secuencia de extracción. Es decir: 
minería inteligente.

Este cambio, desde una mirada 
teórica, puede explicarse por lo que 
el profesor Clayton Christensen llamó 
innovación disruptiva. Las tecnologías 
disruptivas no reemplazan de golpe 
lo que existe, pero sí lo superan en 
adaptabilidad, accesibilidad y eficien-
cia. Eso es exactamente lo que está 
pasando hoy con la IA en minería.

Finalmente, debo agregar que la 
IA no es una amenaza a la tradición 
minera, es su evolución. Una herra-
mienta que, bien implementada, 
puede mejorar la precisión, reducir 
la incertidumbre y aumentar el valor 
de nuestros proyectos.

Minería 
inteligente e 
innovación 
disruptiva
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