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LA ESTRELLA

VIERNES 25 DE ABRIL 2025

“En la Region de Antofagasta no
hay jovenes activos fisicamente”

Plaza Ciudadana realizada por La Estrella junto a la Seremi de Desarrollo Social y Familia, revel6 que aunque en la
region las cifras de obesidad y sobrepeso en nifos y jo6venes estan mejores que la del resto de las regiones del pais, aun
asi existe preocupacion por la baja actividad fisica y mala alimentacién en esta poblacién.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

‘ Promocion de hébitos
saludables en los esco-
lares” fue el tema que
tratd la segunda plaza ciu-
dadana del ano realizada
por La Estrella de Antofa-
gasta en conjunto con la Se-
remi de Desarrollo Social y
Familia.

La Plaza Ciudadana fue
moderada por el director de
La Estrella de Antofagasta,
Sergio Mercado Richards, y
el panel estuvo compuesto
por Mauricio Zamorano, se-
remi de Desarrollo Social y
Familia, Vianka Zepeda,
nutricionista y profesional
de Promocion de Salud de
la Seremi de Salud y César
Quinteros, encargado de la
Unidad de Promociony Par-
ticipacién Ciudadana de la
Seremi de Salud.

Este encuentro tomé en
cuenta larealidad actual de
la mala alimentacién en el
paisy elaumentoen el con-
sumo de la denominada
“comida chatarra™.

Una realidad que quedd
plasmada en los resultados
del Plan Nutricional 2024
que dio a conocer Junaeb
en el que mostrd que aun-
que en la Regién de Antofa-
gasta las cifras en obesidad
y sobrepeso han bajado, pe-
ro atin hay bastante trabajo
que hacer para seguir mejo-
rando.

Como muestra de aque-
llo, Vianka Zepeda dio a co-
nocer varias cifras sobre
obesidad y sobrepeso en ni-
fios, nifias y jovenes y du-
rante la actividad sefalé
que “en la Region de Anto-
fagasta no hay jévenes acti-
vos fisicamente”.

“Una encuesta que le-
vanta el Ministerio del De-
porteen el ano 2021 y noso-
tros solo quisimos presen-
tar los datos de los nifios en-
tre 11y 17 afios que fueron
encuestados, y de ese gru-
pc%,qgggie refiriérealizar ac-
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LA PLAZA CIUDADANA DENOMINADA “PROMOVER HABITOS SALUDABLES EN LOS ESTUDIANTES.

tividad fisica regular, eso
para nosotros es preocu-
pante”, sefiald.

Esto, porque “gran parte
de la poblacién que ahi
mostraba es practicamente
el 85% en promedio inacti-
va y después parcialmente
activa y no teniamos a na-
die activo, entonces en esa
poblacién adolescente ya es
preocupante dénde gene-
ralmente pueden acceder a
la practica de actividad fisi-
ca en tiempos libres o a tra-
vés del entorno escolar co-
mo academias”.

Zepeda explico que la
Organizacion Mundial dela
Salud senala que para que
una personaesté en la cate-
gorfade “activa” debe prac-
ticar minimo 180 minutos
alasemana de actividad fi-
sica.

“La manera de cambiar
esto es que gran parte de su
tiempo estdn en un estable-
cimiento educacional, en-

tonces de la incorporacién
de précticas de actividad fi-
sica se puede lograr con los
recreos activos, ya sea en el
primer, segundo o tercer re-
creo que es uno de los mds
largos”, expreso.

FONDOS

Y es que para lograr in-
corporar las actividades ac-
tivas como también lograr
un cambio en los hédbitos de
alimentacién de los escola-
res, la Plaza Ciudadana dio
a conocer los diversos fon-
dos concursables a los cua-
les pueden postular estable-
cimientos educacionales o
personalidades juridicas.

“Hay hartas ofertas en
Antofagasta y en el pais so-
bre cémo poder mejorar el
estilo de vida de los alum-
nos, ya sea en los recreos, a
través de talleres o en dife-
rentes instancias que por lo
visto, era desconocido por
los cuerpos directivos y
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En esa poblacién
adolescente es
preocupante que
no haya personas
activas donde
generalmente
ellos pueden
accederala
practica de
actividad fisica en
las escuelas”.

Vianka Zepeda, nutricionista y
pprofesional de promocion de
Salud de la Seremi de Salud.

Centros Generales de Pa-
dres”, dijo César Quinteros,
encargado de la Unidad de
Promocién y Participacién

Ciudadana de la Seremi de
Salud.

Uno de estos fondos son
el de Elige Vivir Sano, en los
que pueden presentar pro-
yectos sobre cocina saluda-
ble y promocion de la activi-
dad fisica y que pueden
postular instituciones pri-
vadas sin fines de lucro o
fundaciones, corporaciones
municipales.

Otro de los fondos que
se presentd fue el Fondo
Concursable Comunidad
activa de Junaeb, Fondo
Concursable de Promocién
de Entornos Saludables
2025 (Ministerio de Desa-
rrollo Social) y Proyectos
Sustentables en Estableci-
mientos Educacionales en
el dmbito del Medio Am-
biente, entre otros, los que
fueron explicados por el Se-
remi de Desarrollo Social,
Mauricio Zamorano.

Quinteros ademds sena-
16 que en quinto basico tres

de cada cinco ninos estan
con problemas de obesidad,
por lo que se estin ajustan-
dolas politicas pblicas pa-
ra mejorar la actividad fisi-
ca dentro de los estableci-
mientos educacionales.
Sinembargo, indicé que
mientras aquello no ocu-
1ra, las familias deben estar
pendientes de los jovenes.
“Hay que mirar para la
casa, a los apoderados, a las
familias de cémo se hacen
responsable de esto porque
tenemos experiencia de
que cuando una persona en
la casa hace actividad fisica,
siempre va de la mano con
otra personay ya con una
que lo esté haciendo, mejo-
ralacalidad de vida de toda
la familia ¥ no solo habla-
mos de una mejora fisica si
no que también la salud
mental”, expresé Quinte-
0.
En la plaza ciudadana
también se dio a conocer y
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Ana Gonzalez
Participante

“Hay muchos colegios y di-
nero que noseocupay los
colegios pueden postulara
esos proyectos. Me parecio
buena la actividad”.

Juana Jofré
Vecina

"Comojuntas de vecinos lo-
gramos un proyecto para
gimnasia para adultos mayo-
res entonces podemos ex-
pandirnosa los mas jovenes”,

Flora Quiro

Escuela Padre Cariola
“Hay muchos recursos dispo-
nibles y podriamos potenciar
mucho masy mejorar la cali-
dad de vida de nuestros estu-
diantes”.

Patricia Miranda
Escuela Parvulos Marcela Paz

“Tenia desconocimiento de

estos fondos. Tenemos adju-
dicados de medio Ambiente,
peronodeSalud y me parece
bastante bien e interesante”.

Pamela Huentenao
Presidenta Cegpa Liceo A-22

"Como Centros Generales de
Padres desconocemos algu-
nos de estos proyectos y que
ésteenfocadoa lavida saluda-
ble me parece espectacular”.

interos

César
Jefe unidad Promocion

“Hay ofertas sobre como po-
der mejorar el estilode vida
de los alumnos, yaseaen los
recreos, a través de talleres o
en otras instancias”.

sereconocio la labor que se
ha realizado en la Escuela
Repriblica de Bolivia D-37
de Calama.

“Ellos desde el afo 2018,
implementaron el tema de
Escuelas Saludables y han
postulado a diversos pro-
yectos en el imbito piiblico
y privado. Tienen dentro de
su establecimiento un gim-
nasio con mdquinas donde
la poblacién focalizado, ni-
1i0s que se evallian a princi-
pios deafios y que estin con
50 so u obesidad, den-
t"i‘ugﬁ;rograma cardiovas-

cular lo toman, y tienen
que realizar dentro de estas
jornadas electivas, précticas
de actividad fisica acompa-
itado de un kinesiélogo y
enfermera”, sefialé Vianka
Zepeda.

ASISTENTES

Juana Jofré es partede la
Junta de Vecinos de la po-
blacién Villa Costa Azul, y
sefialé que en la Plaza Ciu-
dadana obtuvo informa-
cién valiosa para postular a
proyectos.

“Encontré interesante,

voy a hacer llegar todo lo
que aprendi. No solamente
los colegios pueden postu-
lar si no que también las
juntas de vecinos (...) Por
ejemplo nosotros como
junta de vecinos logramos
con un proyecto hacer gim-
nasia para adultos mayores,
entonces con esto podemos
expandirnos alos mas jove-
nes”, dijo Jofré.

Por otra parte, Flora Qui-
roga, de la escuela Reveren-
do Padre Cariola, indicé que
la iniciativa fue muy buena.

“Cuando recibi la invita-

SE RECONOCIO LA LABOR DE LA ESCUELA REPUBLICA DE BOLIVIA D-37 DE CALAMA.

£é

Tenemos
experiencia de que
cuando una
persona en la casa
hace actividad
fisica, vadela
mano con otra
persona y mejora
la calidad de vida
de toda la familia”.

César
ey
Participacion Ciudadanade la
Seremi de Salud.
cién me puse aplicada y em-
pecéabuscaren la paginay
vila cantidad de millones
que hay disponible para
proyectos y siento que en
nuestra escuela, que esta-
mos haciendo un montén
de cosas, las estamos ha-
ciendo sin recursos siendo

DIERON ACONOCER LOS FONDOS CONCURSABLES EN TORNO A LA SALUD.

que hay recursos disponi-
bles por lo que podriamos
potenciar mucho mds y
mejorar la calidad de vida
de nuestros estudiantes”,
comento.

Cabe destacar que la ini-
ciativa cuenta con el apoyo
de Aguas Antofagasta,

Puerto Antofagasta y la
Asociacion de Industriales
de Antofagasta (AIA) y ya
para este ano 2025, ya es-
tdn programadas 10 Plazas
Ciudadanas, demostrando
el positivo impactoen la co-
munidad. &




