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Lamitomania: el gustoy la atraccion por lamentira

compulsiva y patologica se denomina mitomania y el suje-

to mitdmano tiene como principal objetivo -o agenda ocul-
ta- aparecerante los demas como un individuo més atractivo, inte-
ligente y capaz de lo querealmente es.

En este sentido, el mitémano muestra unaconstante inclinacion
por falseary alterar la realidad con el fin de convertirla en algo mas
grandioso y extraordinario de lo que objetivamente es, loque lo
conduce agenerar una imagen distorsionada de si mismo, general-
mente con aires y delirios de grandeza, una condicidn que, dema-
siadoamenudo, la vernos en la clase politica, cuyo mejor exponen-
te, hoy por hoy, es el actual presidente de Estados Unidos, Donald
Trump, un sujeto, cuyas mentiras, volteretas y “vueltas de carne-
ro” son legendarias.

A lo anterior, hay que sumar rasgos como la hipocresia y el ci-
nisma, donde el hipocrita finge cualidades o sentimientos que son
contrarios a los que realmente experimenta, en tanto que el cinico
miente de manera impiidica, mostrando una notable falta de ver-
glienza al mentir.

Los mitomanos son sujetos que tienden a manipular de mane-
raobsesiva y constante a quienes se encuentran en su entornocer-

E 1 trastorno sicolégico que consiste en mentir de manera

cano -y no tan cercano también-, siendo gente experta en prome-
terelcielo, mary tierra para luego “olvidarse” de manera muy con-
veniente de las promesas hechas, una vez que han logrado sus ob-
jetivos, o bien, se empefian en desmentir -con un grito en el cielo
y rasgando vestiduras-, en relacion a que nunca dijeronlo que dije-
ron, no obstante, las evidencias demuestran todo lo contrario, en
cuyo caso -y con una amplia y burlona sonrisa en la cara- usan la
usual frase que siempre tienen escondida como un as bajo laman-
ga: sus palabras y dichos fueron “mal interpretados”.

Hablamos entonces de mitomania cuando existe una conducta
concaracter enfermizo, en que el sujeto desfigura, disfraza o maqui-
llala realidad, yaseaengrandeciéndola o sustituyéndola por otra que
es mas conveniente para la historia que desea representar. Lo ante-
rior incluye adulterar y adornar la informacion delo que se es, se sa-
be o se cree de una manera que es cronica y reiterada, lo que deter-
mina gue el sujeto comienza a vivir una segunda vida con la cual se
identifica completamente y comossi ésta fuera totalmente cierta: ha
hecho delamentirasuformade vida. El problema més grave conlos
mitomanos es que no tienen un freno ante esta actividad o actitud
mental, condicién que termina por provocar en la gente que los es-
cuchala desconfianza, elrechazoy pérdida de credibilidad.



