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Cuidarla tierra
es cuidar el agua

n el Dia de la Tierra,

elijo escribir desde

una conviceion pro-

funda: cuidarla tierra
escuidar el agua.

Desde mi rol acomparfian-
do proyectos en distintos terri-
torios de América Latina, veo
con claridad que no alcanza
con hacer ajustes en como pro-
ducimos. Necesitamos trans-
formar los sistemas producti-
vos desde adentro, restauran-
do suvineulo con los recursos
naturales y las personas. Y ahi
esdonde soluciones que com-
binan conocimiento, tecnolo-
giay enfoques como la agricul-
tura regenerativa se vuelven
aliados estratégicos.

Una gran parte de los ali-
mentos que consumimos pro-
vienen directa o indirectamen-
te de suelos agricolas. Si estos
estan degradados, ya sea por
erosion, uso intensivo o se-
quia, los cultivos tienen menor

calidad y rendimiento, punto
especialmente critico en un
contexto de crisis climdtica.

Para abordar este proble-
ma, en los tiltimos anos ha sur-
gido con fuerza el concepto de
agriculturaregenerativa, prac-
tica que no solo transforma la
forma en que producimos, si-
no también como interactua-
mos con el entorno para una
produccion agricola mas resi-
liente. Comiinmente, la agri-
cultura regenerativa se asocia
alamejora de la salud de los
suelos para ayudarlos a recu-
perar su fertilidad e incremen-
tar su capacidad de capturar y
almacenar carbono. Sin em-
bargo, su alcance es mucho
mayor cuando agregamos a la
ecuacion el factor hidrico.

Pensemos en el suelo agri-
cola como una esponja natu-
ral. Cuando esta sano, es ca-
paz de retener mejor el agua
y garantizar la demanda de
cultivos. Ademds, a mayor ca-
pacidad de almacenamiento,
mayor es el impacto positivo
en el ecosistema y la natura-
leza, gracias a la transforma-
cion del paisaje.

Uno de los aspectos mds
destacados de la agricultura
regenerativa son sus benefi-
cios en la gestion del agua y el
riego. Al mejorar la estructu-
ra del suelo y aumentar la
materia organica, se favorece
lainfiltracion y retencion de
agua. Por otro lado, disminu-
yen notablemente las pérdi-
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das de humedad por evapo-
racion. La consecuencia di-
recta es un manejo del riego
mds eficiente, donde se redu-
ce el usoexcesivodeaguaola
necesidad de aportes exter-
nos permanentes. Los culti-
vos soportan mejor los perio-
dos de estrés hidrico y cuen-
tan con una capacidad de re-
cuperacion mas rapida frente
alos de agricultura convencio-
nal.

La agricultura regenerati-
varepresenta hoy una oportu-
nidad transformadora para re-
configurar los sistemas pro-
ductivos desde unamiradate-
rritorial integral, con un con-
junto de practicas y acciones
que regeneran el sistema sue-
lo, aguay planta. Y aunque su
origen se vincula al cuidado
del suelo y la biodiversidad,
en la prictica vemos que su
mayor potencial estd en res-
taurar la relacion entreagricul-
tores, recursos naturales, co-
munidades y consumidores.

Vale la pena recordar que
laTierrano se celebra solo con
palabras, sino con decisiones
que transforman. En escena-
rios donde la crisis hidrica se
vuelve cada vez mas critica, la
agricultura regenerativa no es
solo una alternativa producti-
va: @s una estrategia de resi-
liencia climética territorial.




