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Exitoso taller ‘Mujeres de Cambio’ en la provincia de San Felipe de Aconcagua

Participantes del taller ‘Mujeres de Cambio’.

El Servicio de Sa-
lud Aconcagua
(SSA), en colabora-
ción con la Funda-
ción Prodemu San
Felipe, llevó a cabo
con éxito el
taller ‘Mujeres de
Cambio’, una inicia-
tiva que reunió a más
de 30 mujeres prove-
nientes de distintas
comunas de la pro-
vincia de San Felipe.

Durante cuatro
enriquecedoras jor-
nadas, las partici-
pantes vivieron se-
siones orientadas a
la promoción de la
salud mental y la sa-
lud integral, reci-
biendo herramien-
tas prácticas e infor-
mación clave
sobre factores pro-
tectores, prevención
de violencia, este-
reotipos de género,
cambio climático,

consumo de alcohol
y drogas, prevención
del suicidio y min-
dfulness.

El propósito prin-
cipal del taller,
fue entregar conoci-
mientos y fortalecer
habilidades que per-
mitan a las mujeres
desenvolverse de for-
ma plena en su vida
cotidiana, dentro de
sus territorios y co-
munidades, fomen-
tando el autocuida-
do, el liderazgo y la
contención mutua.

La última jornada
contó con la valiosa
p a r t i c i p a c i ó n
del Centro SER de la
Municipalidad de
San Felipe, cuyas
profesionales ofre-
cieron un espacio es-
pecialmente dedica-
do a la conexión, re-
lajación y contención
emocional, fortale-

ciendo así el cierre de
esta significativa ex-
periencia con un mo-
mento de profundo
autocuidado para to-
das las asistentes.

Una de las parti-
cipantes destacó
que »espacios como
este son muy impor-
tantes, porque no
solo nos brindan in-
formación, también
fortalecen el tejido
social y nos ayudan

a construir redes
con otras mujeres
que viven realida-
des similares. Nos
vamos más fuertes,
más conectadas y
con nuevas herra-
mientas para en-
frentar la vida».

Por su parte, la
gestora territorial y
de capacitación de
Podemu San Felipe
señaló: »El trabajo
intersectorial con el

Servicio de Salud
Aconcagua ha sido
clave, ya que nos
permite abrir nue-
vos espacios hacia
las comunidades
con las que trabaja-
mos habitualmente,
fortaleciendo la
oferta formativa y
generando instan-
cias de encuentro
significativas para
las mujeres de la
provincia».

Este espacio con-
tribuyó a generar re-
des entre el Servicio
de Salud Aconcagua,
Prodemu y repre-
sentantes de distin-
tas organizaciones,
quienes serán porta-
voz en sus comuni-
dades, promoviendo
activamente el bien-
estar y empodera-
miento de las muje-
res del Valle de
Aconcagua.
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