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En el Mes del Libro, es necesario destacar que 

no debemos esperara que nuestros hijos “apren- 
dan a leer” para iniciar su educación literaria; 
mientras antes comience este camino, mejor. 

Para ello, es clave seleccionar textos adecuados 

ala edad, intereses y posibilidades de manipu- 
lación, lo que le permite a los más pequeños 
generar vínculos tempranos con la literatura. 

¿En qué debemos fijarnos a la hora de selec- 
cionar un libro para nuestras guaguas? En la 
primera etapa, de O a 6 meses, el acercamien- 

to a la literatura no viene precisamente de la 
mano de los libros sino que, a través de la voz 

de sus cuidadores, acompañado de un fuerte 
componente afectivo. Hablar, cantar yjugar con 
nuestros hijos es una forma de contar historias. 
Porlo tanto, en estos primeros meses no pueden 

estar ausentes las canciones de cuna, las rimas y 

retahílas. En palabras sencillas, en esta primera 
fase las historias se cuentan a través del canto 
amoroso. 

Entre los 6 y 12 meses, además de continuar 
con las canciones, serecomienda el uso de libros 
seguros para la manipulación infantil, como los 
detela, plástico o cartón con puntas redondea- 
das. El adulto es quien lee en vozalta, señalando 
ilustraciones y nombrando objetos, lo quefavo- 
rece la conexión entre palabra e imagen. Los 
libros con sonidos otexturas son especialmente 
recomendados, ya que permite que los bebés 
puedan leer y también sentir. 

Entre los 12 y 24 meses, los niños participan 
activamente delalectura, pasando las páginas y 
relacionando imágenes con su entorno. En esta 
fase se sugiere incorporar textos interactivos 
con solapas o lengiletas, queinviten aleer, jugar 
y descubrir. 

Desde los 2 años, los pequeños desarrollan 
mayor simbolismo y capacidad verbal. Piden 
que les repitan cuentos, reconocen estructuras 
narrativas simples y se sienten atraídos por las 
historias protagonizadas por animales o inte- 
grantes de la familia. Al contar con una mayor 
destreza manual, podrán aventurarse con for- 
matosinteractivos más desafiantes, como libros 
pop-up, con agujeros o acordeón, que estimulan 
su curiosidad y autonomía. 

La iniciación literaria no depende solo del 
libro, sino también de la voz, el canto, el juego y 
el afecto. Todos estos elementos propician expe- 
riencias que pueden marcar la vida de niños y 
niñas. Por eso, la invitación es clara: leer desde 

la cuna. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
pensamiento de La Tribuna 
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¿Cómo impactar positivamente - 
en nuestra Tierra? 
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Conmemorar el día de la Tierra es una invitación a 
honrarcon profundo agradecimiento a nuestro planeta 
y atodos los ecosistemas que habitan en ella. Además, 
esun urgentellamado a reflexionar sobre cómo hemos 
alterado sus equilibrios y cómo podemos ser agentes 
de cambio para lograr un desarrollo regenerativo. Esto 
no debe quedar solo en la reflexión, sino también en 

la acción. 
Recordemos que estamos viviendo uno delos perío- 

dos más complejos y críticos: a nivel de cambio cli- 
mático, la temperatura promedio de la superficie de 
la Tierra en 2024 fue la más cálida registrada desde 
que comenzó el mantenimiento de registros en 1880, 
según datos aportados por el Instituto de Estudios 
Espaciales de la NASA - GISS; siendo 1,47 grados Celsius 

más cálida que en el promedio preindustrial de finales 
del siglo XIX. 

El desarrollo regenerativo viene a mostrarnos un 
gran paradigma que da respuesta a las diversas crisis 
que está experimentando nuestra Tierra y sociedad: 
crisis climáticas, sociales, económicas y de diversos 

ámbitos, que están presentes en mayor o menor medi- 
da, en cada territorio y contexto. 

En Fundación Lepe buscamos promover iniciati- 
vas comunitarias de desarrollo regenerativo que res- 
pondan con mayor urgencia a la situación planetaria 
actual, mediante líneas de trabajo que se enmarcan 
en seis ámbitos: soluciones basadas en la naturaleza, 
seguridad alimentaria, economía circular, agua, patri- 

monio y turismo sustentable y regenerativo. 
Alo largo del país, programas como Fondo Común 

Regenerativo y Vivo Curimón en el Valle del Aconcagua 
han impulsado acciones concretas para cuidar la 
Tierra, con iniciativas que promueven una produc- 
ción y consumo más sustentables y regenerativos. En 
Curimón, destacan la restauración ecológica comuni- 

taria y la educación al aire libre en el Parque Natural 
Cerro San Francisco, que solo en 2024 reunió a cerca 

de 1.500 personas. 
En Villa Alemana, se han recuperado más de 2.000 

metros cuadrados del Parque La Reserva de Peñablanca 
mediante soluciones basadas en la naturaleza. En 
Talagante, la agrupación Frente de Río ha restaurado 
la ribera del Mapocho y desarrollado cinco núcleos 
de bosque Miyawaki. En seguridad alimentaria, pro- 
yectos como los de Cooperativa La Manzana, Semilla 
Austral y Las Palmas de Olmué incorporan prácticas 
agroecológicas regenerativas, mejorando la salud de 
los suelos, preservando la biodiversidad y promoviendo 
un consumo consciente, saludable y en armonía con 
los ecosistemas. 

De esta manera, promovemos soluciones enfocadas 
en el bien común, que reparen el deterioro planetario 
desde los mismos territorios, poniendo en valorlaiden- 
tidad y conocimiento local, fortaleciendo tejido social, 

impactando de manera positiva y colaborativa en los 
diversos sistemas, en pro de un futuro que recupere 
el equilibrio entre naturaleza y desarrollo humano. 

  

  

La reciente partida del Papa Francisco ha conmovido 
al mundo, nosolo porsu legado espiritual, sino también 
por su profunda conexión con el fútbol. Hincha con- 
feso de San Lorenzo de Almagro, Francisco veía en el 

deporte rey una escuela de vida, una herramienta para 
promover valores como la solidaridad, el respeto y la 
fraternidad. Su pasión trascendía lo lúdico; consideraba 

que el fútbol ofrecía lecciones tan valiosas como las 
enseñanzas religiosas. 

Durante su pontificado, el Papa impulsó iniciativas 
que reflejaban su visión del deporte como puente entre 
culturas y religiones. El "Partido Interreligioso por la 
Paz”, celebrado en Roma, reunió a figuras emblemáticas 
del fútbol mundial con el objetivo de fomentarla unidad 
y la paz global. Este evento simbolizó cómo el deporte 
puede ser un vehículo poderoso para el diálogo y la 
reconciliación. 

El fútbol, con su capacidad de congregar a personas 
de diferentes orígenes y creencias, se erige como un 

- La pasión por el fútbol del 
Papa Francisco 

Frano Giakoni 

Director de Entrador Deportivo 
de Universidad Andrés Bello 

lenguaje universal que trasciende fronteras. En cada 
rincón del planeta, desde las canchas improvisadas en 
barrios humildes hasta los estadios más imponentes, 
el balón rueda llevando consigo sueños, esperanzas y 
enseñanzas. 

El legado del Papa Francisco nos invita a reflexionar 
sobre el verdadero espíritu del deporte. Más allá de la 
competencia, el fútbol debe serun espacio de encuentro, 

donde se cultiven valores que enriquezcan ala sociedad. 
En tiempos de divisiones y conflictos, como los que 
estamos viviendo en Chile tras los dolorosos hechos 
ocurridos recientemente en el Estadio Monumental, 
recordar la visión del Papa sobre el deporte como ins- 
trumento de paz y unidad resulta más pertinente y 
necesario que nunca. 

Que su amor por el fútbol y su mensaje de fraterni- 
dad nos inspiren a todos a vivir y promover los valores 
que hacen del deporte una fuerza transformadora en 
nuestras comunidades. 
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