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La iniciativa denominada 
“Relatos que inspiran”, contó 
con la presencia de las y los 
estudiantes de la carrera de 
Preparador Físico, quienes 

escucharon atentamente 
las vivencias del preparador 

físico Cristian Cárdenas y del 
motociclista Dante Díaz,
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Se arriendan piezas amobladas. 
Interesados llamar al fono 

+56 9 96342517.

SE OFRECE 
ALOJAMIENTO

E n el salón auditorio “Mon-
señor Gaspar Quintana” 
de Santo Tomás Copia-
pó, se desarrolló la char-

la “Relatos que Inspiran”, la que fue 
organizada por el área de Actividad 
Física y Deporte de esta casa de estu-
dios superiores.

Al respecto, la jefa de Carrera de 
Preparador Físico, Karen Martínez 
Cornejo, informó que "estos encuen-
tros son muy enriquecedores para los 
estudiantes de la carrera, ya que ven 
desde otra perspectiva el proceso de 
actividad física en otras personas. 
Siempre es muy emotivo conocer los 
relatos de personas y hoy lo hicieron 
dos grandes profesionales de diferen-
tes disciplinas, los que se encuentran 

ejerciendo y realizando su actividad. 
Esperamos efectuar más encuentros 
de este tipo, para poder dar a conocer 
que el camino de la vida activa es muy 
importante para todos”.

En tanto, el preparador físico de 
Deportes Copiapó, Cristián Cárde-
nas, indicó que “es lindo compar-
tir estas instancias, siempre en estas 
conversaciones hay un mensaje que 
le puede servir a los muchachos que 
están estudiando y que a futuro quie-
ren ejercer como profesionales de la 
actividad física. La idea es que este 
mensaje los pueda potenciar, ser me-
jores personas, mejores profesionales, 
a perfeccionarse”.

Por su parte, Dante Díaz, piloto de 
enduro y motocross, señaló que “fue 
una bonita actividad, muy buena. En-
cuentro que es bueno tener estas con-

versaciones con personas que están 
estudiando en el ámbito deportivo”.

Sobre esta actividad, Lincoyán 
Rojas, estudiante de la carrera de Pre-
parador Físico comentó que “es muy 
importante conocer la experiencia de 
otras personas que ya llevan un cami-
no avanzado en el ámbito deportivo, 
nos dan a conocer cuáles han sido sus 
dificultades, nos instan a superarnos 
como profesionales y como depor-
tistas”. Palabras que fueron ratifica-
das por Felipe Cortés, quien agregó 
que “me pareció bien, muy cercano a 
nosotros las formas de los relatos de 
ambos expositores. Fue muy bueno 
como aprendizaje”.

Recordemos, que el día Mundial de 
la Actividad Física, se conmemoró el 
domingo 6 de abril.

Preparador Físico de Deportes Copiapó y Piloto 
de Motociclismo Enduro expusieron en Santo 
Tomás Copiapó en el marco del Día de la 
Actividad Física

Rotarios invitan a la Corrida 
por la Paz en Caldera

P ara este  sábado  26 de abril 
de  2025, a partir  de las  
09,00 horas, en el frontis  
de la Capitanía de Puerto 

de Caldera, se  llevará a cabo la ins-
cripción para la 8ª  Corrida  por la 
Paz, actividad que se realiza en todo el 
país y que ha sido instaurada por Ro-
tary International y que en esta oca-
sión le corresponde al  Club Rotario 
Satélite Bahía de Caldera organizarla 
en el Puerto y para ello se ha creado 

una alianza con  Carabineros de Chile 
para insertarlo  en el programa  ani-
versario número 98  de la institución 
policial.

El Presidente del Club, Juan Carlos 
Pereira, hace una cordial invitación a 
la Comunidad de Caldera y a todos los 
que deseen participar de la Región de 
Atacama en esta actividad deportiva 
en donde se podrá participar en tres 
categorías; familiar, 5 K y 10 K.  Los 
tres primeros lugares serán premiados.  

Este año han ofrecido su colabo-
ración CMP, CORDEP CALDERA 
y AGUAS CAP, lo que permitirá que 
los asistentes tengan todo lo necesa-
rio para participar activa y entusias-
tamente en la Corrida.

Los primeros inscritos  recibirán 
una polera de recuerdo; además habrá 
grandes sorpresas.
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